
Памятка родителям 

«Как помочь своему ребёнку в выборе профессии и 

определении профиля класса». 

 
 

1. Учитывайте интересы, возможности, способности своего 

ребёнка. Помогите ему ответить на вопросы: «Что мне 

интересно?», «Что у меня хорошо получается?», «Что мне 

нравится делать?». Обратите внимание на увлечения (какие 

секции, кружки посещает). Насколько стойкий интерес у 

ребёнка к различным видам деятельности. 

 

2. Старайтесь давать ребёнку как можно больше информации о 

мире профессий. Обращайте его внимание на такие вопросы: 

«Чем занимается представитель той или иной профессии?», 

«В каких науках должен разбираться?», «Какие профессии 

являются смежными с выбранной?». 

 

 

3. Учите соотносить возможности, желания и умения ребёнка с 

требованиями той или иной профессии. Задавайте вопросы 

типа: «Какие личностные (настойчивость, терпение и др.) и 

профессиональные (устойчивость внимания, 

наблюдательность и др.) черты необходимо иметь 

представителю данной профессии?», «Почему необходимы 

эти качества?», «Есть ли эти качества у тебя?» и др. 

 

4. Помочь в определении путей получения выбранной 

профессии (в какое учебное заведение планируется 

поступление, какие подготовительные курсы необходимо 

посещать, в каком профильном классе следует продолжать 

обучение, какие спецкурсы необходимо выбрать). 

 

 

5. Очень важно помочь ребёнку в определении не одной 

профессии, а хотя бы двух.  

 

 


