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сад пф льное меню горячегопитания для детейот 12 лет (завтрак, обед
рац Комплекс 12 и ст 254 Неделя:1

ем городско
День:

Пищевыевещесда,д
Приемпищи

Завтрак

Наименованиеблюда

Б е 60 с пови лом
Кашапшенная молочная вязкая с

маслом сливочным
Чай яго ный
Хлеб пшеничный
ф КТ

Итого за Завт ак

Обед
Салат из отварнойсвеклы с

яблокамис маслом астительны
С п-пю е ово ной
Г енки из пшеничного хлеба
••птица, тушенная в соусе красномс
ово ами
Рис п ип енный
Напитоклимонный
Хлеб пшеничный

Весблюда

30

200

200
20
110
560

100

250
10
100

180

200
20
860

1 420

Неделя:

Вес блюда

100

зо
150

200
40
30

550

100

250

5

100
20
180

200
20
875
1 425

Белки

16
8,62

01
1 62
044
12 38

1.14

2 53

13
18,73

401
014
1 62
29 47
41 85

1

Белки

11 82
о 42
з 29

з 24
2 55
21 32

1,83

3,79

1,15

16 74
012
9 06

0,46
1 62
34 77
56 09

Жиры

1

8

9

з
5

23

5

36
45

Углеводы

10 94
49,88

12 97
9 76
10 78

94 33

9,13

15 78

781
9,34

42 01

24 43
9 76

118 26
212 59

ень:

Итогоза Обе
Итого за ень

Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак
С

имск ШУ Комплекс 12 и ст 254

Наименованиеблюда

ле Рыбка минтай

Пищевыевещества

Со с сметанныйс томатом
Пю е ка то ельное
Чай с саха ом*
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Завт ак
Обед

Салатиз отварнойморковис
зойСОЛНЫШКО

Борщс капустой,картофелеми
сметаной
Мясокуротварное(для первых
блю
Биточекиз
Со с томатный
Кашаг ечневая ассыпчатая
Компот из смеси
Хлеб пшеничный

Итого за Обе
Итогоза нь

ктов

Жиры

13
2

5

1

21

9

7

1

19

7

44
65

. Углеводы

6 24
2 02
22 09
14 97

19 52
12 75

77 59

29,75

17,34

0,04

1544
1 16

47 22
27 49
9 76
148 2

225 79

поне ельник

Энерге-
тическая
ценность

84 8

304,1

59 9

48 4
51 7

зв 9

71.4

147 5
40

231

264 6

101 2

48 4

904 5

1453 4

вто ник

Энерге-
тическая
ценность

198,9
23 7

147 7

59 9

96,8

777
604 7

208

147,5

11.8

193
111
289
1157
48 4

1024 5

1629 2

г•42

рецептуры

1 046

302

971

897
976 03

839

1 016

943
022

512

699
897

(лист 2)

рецептуры

1 197
01

995
828
897
1 148

833

1 021

1 052

255
1 126
998

928
897



рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

имск ШУ Комплекс 12 и ст 254 Неделя:1 День:
Пищевыевещества

Наименованиеблюда

Б е 60 ссы ом
Каша пшеничная молочная жидкая с

маслом сливочным
Чай с саха ом*
Хлебпшеничный

Итогоза Завт ак
Обед

Салатиз отварногокартофеля,
морковис репчатымлуком, соленым
огурцом, горошкоми растительным
маслом Степной
С п-пю е из го оха
Г енки из пшеничного хлеба
Те тели мясные сл ком

Макаронныеизделияотварныес
маслом

альныйСок на
Хлеб жаной

Весблюда

40

280

200
30

550

100

250
10

100
1 во

200
20
860
1 410

Неделя:

Вес блюда

220
200
35
35

550

250

5

100

50

150
200
20
25
воо
1 350

Белки

4 48
8,41

2 43
15 32

771
13
14 01

17
33 22
48 54

1

Белки

20 47
о 06
2 84
2 98
33 15

2,64

1,15

12 65

3,29

016
1 62
213
24
57 39

Жиры

з
10

13

2

14
6

23
36

Углеводы

16 44
28,33

14 97
14 64

74 38

7,3

22 63
781
13 84

43,16

22 4

85
125 64

200 02

ень:

Итого за Обе
Итого за ень

Рацион:Красно

Приемпищи

Завтрак
к

имскШУ Комплекс12 и ст 254

Наименованиеблюда

за отза ная

Пищевыевещества

**Плов с мясом пти
Чай с лимоном*
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого за Завт ак

Обед
Рассольникленинградскийсо
сметаной
Мясо куротварное(для первых
блю
Те тели ыбные.

Икракабачковаяпром.производства
Пю е ка то ельное
Компотиз свежих пло ов

Хлебпшеничный
Хлеб жаной

за Обе
Итогоза ень

Жиры

5

25

31

1

6

4

5

23

54

Углеводы

396
42,56

1516
17,08
14 88
129 23

18,77

0,04

3,7

22 09

23 ев
Д 76
10.63

102 01

231 29

е еда

Энерге-
тическая

ценность

112
255,8

59 9

72 е
500 з

37,2

135 4

40
239

264,5

95
51 8

863
1363 з

Энерге-
тическая
ценность

809
4177
59,9
84 7

907
733 9

148,7

11,8

156 5

147 7

99 1

48 4

64 8

725 5

1459 4

(лист 3)

рецептуры

810
1 013

828
897

25

1 С49
943
907
536

707
1 148

(лист 4)

рецептуры

604
1 020
686

897
1 148

1 озо
1 052

063
813

995
390
897

1 148



Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

имск ШУ Комплекс 12 и ст 254 Неделя:1 пятница

Пищевыевещества
Наименованиеблюда

ляш из мяса свинины
Макаронныеизделияотварныес
маслом
Чай с саха ом*
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого за Завт ак
Обед

Винегретовощнойс соленым
о ом

ином б льонеС п-лапша на

**Фрикасеиз мяса птицысо

сметанным со сом
Рис п ип енный
Напиток Яго ка

Хлеб пшеничный

Весблюда

100
180

200
40
30
550

100

250
100

180

200
20
850
1 400

Белки

11
7,1

з 24
255
24 з

2,41

5,55
18,27

401
012
1 62
31 98
56,28

Белки

4 48
4,06
7,91

З 84
17
21 99

о 95
2 39
9,14

156
015

29 85
51 84

Жиры

28
6

1

35

7

5

5

5

22

Углеводы

4 07

43,16

14 97
19 52

• 1275
94 47

9,71

15.75
3,31

42
14 85

976
95,39
189,86

Итого за Обе
Итогоза ень

Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

имск ШУ Комплекс 12 и ст 254 Неделя: 1 с

Пищевыевещества
Наименованиеблюда

Б е б о ссы ом
Яй о отва ное шт
Каша(пшено,рис) молочная вязкая с

маслом сливочным
Ко ейный напиток с молоком
Хлеб жаной

Итогоза Завт ак

Обед
Ма ина ово ной
Рассольник омашний со сметаной
Тефтелииз мяса (паровые) с соусом
томатным
Пю е го оховое с мо ковью
Компот из яго
Хлеб пшеничный

Итогоза Обе
Итогоза ень

Весблюда

40
40
250

200
20
550

100

250
100

180

200
20

850
1 400

Жиры

з
4
7

4
1

19

10

17

38
57

Углеводы

44

о 22
46,41

14 38

85
85 95

е 28
13 49
7,31

39,74
19 06
9 76
97 64
183 59

Энерге-
тическая
ценность

310,3
264,5

59 9

96 8

77 7

809 2

112,8

158
136,3

264 6

61
48 4
781 2

1590 4

ббота

Энерге-
тическая

ценность

112
502
284,3

152
51 8

650 з

128
1154
216,4

311 8

784
дд.4
898 4

1548 7

(лист Б)

NQ

рецептуры

437 06
516

828
897
1 143

951

1 015
1 296,01

512

930
897

(лист 6)

рецептуры

810

349 01
341

1110
1 148

817
1 175

829

917 02
897



Рацион:К асно фимскШУ Комплекс 12 и ст 254 Неделя:2
(лист 7)

: поне ельник

Пищевыевещества
Приемпищи

Завтрак

Наименованиеблюда

Б е 60 ссы ом
Каша пшеничная молочная с маслом
сливочным
Чай с лимоном*
Хлеб жаной
ф КТ

Итогоза Завт ак

Обед
Винег ет ово ной
С п-пю е ово ной
Г енки из пшеничного хлеба

со свининой
Компотиз смеси с о ктов

Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Весблюда

30
200

200
30
110
570

100

250
5

250
200
20
20

845
1 415

Неделя:2

Весблюда

90
30

150
200
40
40
550

100

250

5

220

200
20
15
810

1 360

Белки

з 36
6,43

о 06
2 55

о 44
12 84

1 56
2 53

065
15.95
0,46
1 62

17
24 47
37 31

Белки

18 92

0,42

329

з 24

29 27

2 24

3,79

1,15

29.17

012
1 62
1 28
39 37
68 64

Жиры
2

4

8

5

29

43
50

Итогоза Обе
за ень

Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

Углеводы

12 33

32,03

15 16
12 75
10 78
83 05

15 78
3,9

58 65
27„49
9 76

133 18

216 23

ень:имск ШУ Комплекс 52 и ст 254

Наименованиеблюда
Пищевыевещества

Котлетаиз мяса
Со с сметанныйс томатом
Пю ека то ельное
Чай с саха
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Завт ак

Обед
Салат Зол шка

Борщс капустой,картофелем и

сметаной
Мясо куротварное(для первых
блю

по-домашнемус мясом
пти ы

НапитокЯго ка

Хлебпшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Об
Итогоза ень

Жиры

2

5

1

27

8

7

1

11

27
54

Углеводы

14 53
2 02
22 09
14 97
19 52
17

90 13

104
17,34

0.04

32,03

14.85
9 76
6 38

180 93

Энерге-
тическая
ценность

84
238

599
777
51 7

5113

1162
147 5

20
587,1

1157
48 4

51 в
1086 7

1598

вто ник

Энерге-
тическая
ценность

261 4

23 7

147 7

59 9

96 8

103 6

693 1

133.6
147,5

11,8

345,6

61 1

48 4

786,9
1480

рецептуры

810
851

686

| 148
976 03

1312
1 016

943
1 018

928
897

(лист 8)

NQ

рецептуры

1 150
600 01

995
828
897
1 148

12 160 01

1 021

1 052

1 026

930
897



Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

имскШУ Комплекс 12 и ст 254 Неделя:2 с

Пищевыевещества
Наименованиеблюда

Бутербродс маслом сливочным и

сы ом
Каша рисоваямолочная вязкая
маслом сливочным
Чай яго ный
Хлеб пшеничный

Итого за Зав ак

Обед
С п ка то ельный с бобовыми
**Фрикасеиз мяса птицысо

сметанным со сом
Каша г ечневая ассыпчатая
Кисель витаминизи ованный
Хлебпшеничный
Хлеб жаноИ

Весблюда

35

285

200
60

580

250
100

150
200
35
35
770
1 350

Белки

4,48

4 86
13 54

5,88
18,27

7 55
005

37 57
51 11

Белки

213
16 88

2 98
О 44
22 43

1,2

267
1,15

16,96
7,1

012
1 22
1 28
31 7

54, 13

Жиры

5

12

5

1

18
30

Углеводы

10,6

55,42

12 97
29,28
108 27

21

3,31

39 35
23

17 ое
ев

1191
227 37

еда

Энерге-
тическая
ценность

101

295,3

59 9

145 2

602

156 6

136,3

240 д
92 5

801 6

1403 6
Итого за Обо
Итогоза ень

Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

имскШУ Комплекс 12 и ст 254 Неделя:2

Пищевыевещества
Наименованиеблюда

Б е б о с пови лом
Омлет запеченный или па

Чай с саха
Хлеб жаной
ф КТ

Итого за Завт ак
Обед

овой

Икракабачковаяпром.производства
С п ка то ельный скле ками

Мясо куротварное(для первых
блю
Те тели из мяса пти ы с исом

Макаронныеизделияотварныес
маслом
НапитокЯго ка

Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Итого за ень

Вес блюда

40
165

200
35

110
550

100

250
5

100
180

200
15
15

865
415

Жиры

20

1

22

7

з

15
6

32
54

Углеводы

14 59

з 05
14 97
14
10 78
58 27

7,4

20 74
0,04

13 72

43,16

14 85
7 32
6 38

11361
171 88

четве г

Энерге-
тическая
ценность

1131
259 з
59 э
90 7

51 7
574 7

97

121 4

11,8

254 8

264,5

61 1

36 з
38 9

1460 5

(лист 9)

рецептуры

з

874

971

897

139
1 296,01

998

897

(лист 10)

рецептуры

1 046
891

828
1 148
976.03

813

1113
1 052

1 085 01

516

930
897
1 148



Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

имскШУ Комплекс 12 и ст 254 Неделя:2 День:
Пищевыевещества

Наименованиеблюда

Б е 60 ссы ом
Запеканкаиз тво ога с

Пови ло
Чай с лимоном*
Хлеб пшеничный
Печенье етское ко

Итого за Завт ак

Обед

исом

из

Салат из отварногокартофеля,
ови епчатого као

С п ыбный «Мозаика»
Биточекиз
Пю е ка то ельное
Компотиз свежих яблок
Хлебпшеничный
Хлеб жаной

Вес блюда

30
200
40
200
40
до
550

100

250
100
180

200
20

20
870
1 420

Белки

з 36
22 09
о 04
006
з 24
З

31 79

б 67
16 74

з 95
016
1 62

17
32 7

64,49

Белки

1 88

з 87
17
о 44
14 99

2 68
1,15

11 41

401
046
2 84
2.55
25 1

40 09

Жиры

2

17

23

4

4

19

34

57
Итогоза Обе
Итогоза ень

Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

имскШУ Комплекс12 и ст 254 Неделя.

Углеводы

12,33
30 57
6,56
15 16

19,52
20 93
105 07

13,42

13
15 44
26 51

23.88
9 76
8,5

115 64
220 71

День:
Пищевыевещества

Наименованиеблюда

Б е б о с маслом сливочным
Каша из крупы”Геркулес”молочная
вязкая
Какао с молоком
Хлеб жаной
ф КТ

Итогоза Завт ак

Обед
С п ка то ельный со сметаной
Мясо куротварное(для первых
блю
**Г ляш из мяса свинины
Рис п ип енный
Компотиз смеси с о ктов

Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Итого за ень

Весблюда

30
200

200
20
110

560

250
5

100
180

200
35
30
800
1 360

Жиры

4

1

19

4

1

28
5

1

39
58

Углеводы

12,41

29,62

20 ов
8,5

10 73
81 39

20 28
0,04

4 07
42 01

27 49
17 08

12.75
123 72

{0205

пятни а

Энерге-
тическая
ценность

84
364 9

27 1

59 9

96,8
162 8

795 5

99,1

132 1

193
177 2

99.1
48 4

51,8
800 7

1596 2

ббота
Энерге-
тическая
ценность

1133
223,8

190
51 в
51 7

630 б

130 2

11,8

3103
264,6
115,7
84 7

77 7

995
1625,6

(лист 11)

рецептуры

810
1 297
1 142

686

897
1 141

834

52
255
995
912
897

1 148

(лист 12)

рецептуры

808

6,2

919
1 148

976 03

84
1 052

437 06
512
628
е97
1 148



Итогоза пе ио
С е нее значение за п

Составил

ио

16 725
1 393 8

ОрдинВладисл;

627 76
52 з

617
51 4

Утвердил

2465 37

205 4
18208 з
15174
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