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Пр г п
Рацио 'Ы дус

анием сор

льное меню горячего питания для детей7-11 лет (завтрак, обед:омплекс 7-11л 244 Неделя:

Весблюда

150

200
15

110
505

60

200
10
90

150

200
20
730
1 235

, Неделя.

Весблюда

90

20
150
200
20
20
500

60

200

5

90
20

150
200
20
745
1 245

День:
Пищевыевещества

понедельник

Приемпищи

Завтрак

Наименованиеблюда

Б е 60 с пови лом
Кашапшенная молочная вязкая с

маслом сливочным
Чай яго ный
Хлебпшеничный
ф КТ

Итогоза Завт ак
Обед

Салат из отварнойсвеклы с

яблокамис маслом астительным
С п-пю е ово ной
Г енки из пшеничного хлеба

тушеннаяв соусекрасномс
ово ами
Рис п ип енный
Напитоклимонный
Хлеб пшеничный

Белки

1.6
6,47

01
1 22

о 44
9 83

0,68

2 02

13
16,86

з 35
014
1 62
25,97

35,8

Белки

1064
о 28
з 29

1.62
1,7

17 53

3,03

1,15

15 06
012
7 55

О 46
1 62
30,09
47 62

Жиры
1

6

7

2

4

21

5

32

39

Углеводы

10 94
37,41

12.97
7 32
10 78

79 42

5,48

12 62

781
8,41

35 01

24 43
9 76

103,52
182,94

Итогоза Обе
Итого за ень

Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак
С
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Наименованиеблюда

ле Рыбкаминтай

Пищевыевещества

Со с сметанныйс томатом
Пю е ка то ельное
Чай с саха
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого за Завт ак
Обед

Салатиз отварнойморковис
зойСолнышко

Борщс капустой,картофелем и

сметаной
Мясо куротварное(для первых
блю
Биточекиз
Со с томатный
Кашаг ечневая ассыпчатая
Компотиз смеси с хо югов

Хлеб пшеничный
Итогоза Обе
Итогоза ень

Жиры

11

5

1

5

6

1

17

6

36

54

Углеводы

5 62

35
22 09
14 97

976

62 29

17,85

13,87

0,04

139
116
39 35
27 49
9,76

123 42
185 7,

Энерге-
тическая
ценность

84 8

228, 1

599
36 з
51 7

460 8

42,8

118
40

208,3

220 5

101 2

48,4
779,2
1240

. вто ник

Энерге-
тическая
ценность

179
158
1477
59 9

48.4
51 8

502 6

124,8

118

11,8

173 7

111
240 в
1157
48 4

844 3

1346 9

рецептуры

1 046
302

971

897
976 03

839

1 016

943
1 022

512
699

897

(лист 2)

рецептуры

1 197
600 01

995
828
897
148

833

1 021

1 052

255
1 126

998
928
897



Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак
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Наименованиеблюда

Неделя.

Весблюда

40
230

200
30

500

60

200
10
90

150

200
20
730
230

, Неделя:

Весблюда

зо
210
200
30

зо
500

200

5

90

50

100

200
зо
25
700

1 200

ень: с

Пищевыевещества

Б е 60 ссы ом
Каша пшеничная молочная жидкаяс
маслом сливочным
Чай с саха ом*
Хлебпшеничный

Итогоза Завт ак

Обед
Салатиз отварногокартофеля,
морковис репчатымлуком, соленым
огурцом. горошкоми растительным
ма ло Степно
С п-пю е из го оха
Г енки из пшеничного хлеба
Те тели мясные сл ком

Макаронныеизделия отварныес
маслом
Сок на альный
Хлеб жаной

Белки

4,48
6,91

2,43
13 82

0,84

6,17

13
1261
5,92

1,7

28 54
42 36

Белки

3,4
1954
о 06
2 55
2 43
27 98

2.12

1,15

11 зд
0.6

22
016
2.43

213
22,18
50 16

Жиры

з
9

12

2

13
5

1

21

33

Углеводы

16,44
23,27

14 97
14,64
69 32

4,38

181
7,81

12 46

35,96

22 4

8,5

109 61
178,93

День:

еда

Энерге-
тическая
ценность

112
210,1

59,9
726
454 б

22,3

108,3

2152
220,4

95
51 в
753

1207 Б
Итогоза Обе
Итогоза ень

Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак
к
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Наименованиеблюда

за отва ная

Пищевыевещества

**Пловс мясом пти
Чай с лимоном*
Хлеб жаной
Хлеб пшеничный

Итого за Завт ак

Обед
Рассольникленинградскийсо
сметаной
Мясо куротварное(для первых
блю
Те тели ыбные.
Икракабачковаяпром.производства
Пю е ка то ельное
Компотиз свежих пло ов

Хлебпшеничный
Хлеб жаной

Итого за Обе
Итого за ень

Жиры

з
24

1

28

5

1

5

4

з

1

19

47

Углеводы

19,8
40 62
15 16
12 75
14 64

102 97

15,02

0,04

11 83
3,7

14 73

23 883-

14,64
10 63
94 47
197 44

четве г

Энерге-
тическая
ценность

40,5
398 8

59 9

777
72 6

649 5

118,9

11.8

140.8
48,5

98 5

99 1

72 6

64,8
655
1304 5

(лист З)

N2

рецептуры

810
1 013

828
897

25

1 049

943
907
516

707
1 148

(лист 4)

N2

рецептуры

604
1 020
686

1 148
897

1 030

1 052

1 063
813

995
390
897

1 148



Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак
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Наименованиеблюда

Неделя.

Весблюда

90
160

200
30
20

500

60

200
90

150

200
20
720
1 220

Неделя:

Весблюда

40
40
200

200
20
500

60

200
100

150
200
20
730
1 230

День:
Пищевыевещества

••Г ляш из мяса свинины
Макаронныеизделияотварныес
маслом
Чай с саха ом*
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Зав ак
Обед

Винегретовощнойс соленым
о ом
С п-лапша на ином б льоне

НФрикасеиз мяса птицысо

сметанным со сом
Рис п ип енный
Напиток Яго ка

Хлеб пшеничный

Белки

10 27
6,31

2 43
17
20 71

1 .44

4,44
16,45

335
012
1 62
27 42
48 13

1

Белки

448
4 06
6,33

з 84
17
20 41

0,57
1 91

9.14

13

015
1 62
26 39
46 8

Жиры

25
5

1

31

4

4
5

5

18

49
Итого за Обе
Итого за ень

Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

Углеводы

3,66-
38,36

14.97
14,64

85
80 13

5.83

126
2,98

35 01

14 85
9 76
81 оз
161 16

День:имск ШУ Комплекс 7-11л 244

Наименованиеблюда
Пищевыевещества

Б е б о ссы ом
Яй о отва ное шт
Каша (пшено,рис) молочная вязкая с
маслом сливочным
Ко ейный напиток с молоком
Хлеб жаной

Итогоза Завт ак
Обед

Ма ина ово ной
Рассольникомашнийсо сметаной
Тефтелииз мяса (паровые) с соусом
томатным
Пю го оховое смо ковью
Компотиз яго
Хлеб пшеничный

Итогоза Обе
Итогоза ень

Жиры

з
4

6

4

1

18

6

5

17

4

32

50

Углеводы

16 44
о 22

14 38

85
76 67

4,97
10 79
7,31

33 12
19 06

976
35 01
161 68

пятница

Энерге-
тическая
ценность

279 з
235,1

59 9

72,6
51 д
698 7

67,7

126,4
122,7

220 5

61 1

48
646,8

1345 5

ббота

Энерге-
тическая
ценность

112
502
227,4

152
51 8

593 4

76,8
92 4

216,4

259.в
78 4

772 2

13656

(лист 5)

рецептуры

437 06
516

828
897
1 148

951

1 015
1 296,01

512

930
897

(лист б)

N2

рецептуры

810

349 01

341

1 110
1 148

817
1 175

829

1 189

917 62

897



Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

(лист 7)
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Наименованиеблюда

Неделя.

Весблюда

30
150

200
40

110
530

60

200

200
200
20

20
705

1 235

Неделя:2

Весблюда

80

зо
120
200
30

40
500

60

200

5

200

200
20
15

700
200

День:
Пищевыевещества

Б е б о ссы ом
Каша пшеничная молочная с маслом
сливочным
Чай с лимоном•
Хлеб жаной
ф КТ

Итогоза Завт ак

Обед
Винег т ово ной
С п-пю е ово ной
Г енки из пшеничного хлеба
••ПЛОВсо свининой
Компотиз смеси с о ктов

Хлебпшеничный
Хлеб жаной

Белки

з 36
4,82

0.06

0 44
12 ов

о 94
2 02

065
12 76
0,46

17
20 15
32,23

Белки

16 82

о 42
2 64

2,43

25 71

1 35

3,03

1,15

26,52

0,12

1 28
35 07
60 78

Жиры
2

з

5

4

24

1

34Итогоза Обе
Итого за ень

Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

Углеводы

12 33

24,02

15 16
17

1078
79,29

5 46
12 62

39
46 92
27
9 76
85

114 65
193,94

День:имскШУ Комплекс7-11л 244 р

Наименованиеблюда
Пищевыевещества

Котлетаиз мяса
Со с сметанный с томатом
Пю е ка то ельное
Чай с саха ом'
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Завт ак

Обед
Салат Зол шка
Борщс капустой,картофелем и

сметаной
Мясокуротварное(для первых
блю
“Жаркоепо-домашнемус мясом
пти ы

НапитокЯго ка

Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Итогоза ень

Жиры

17
2

4

24

5

1

10

22
46

Углеводы

12 91

2 02
17,6

14 97
14 64
17

79 21

6,24
13,87

0,04

29,12

1495
9 76
6 38

80,26

159 47

Энерге-
тическая
ценность

84

178,5

59,9
103 6

51,7
477 7

697
118
20

469 7

115.7

48.4
51,8

893 з
1371

вто ник

Энерге-
тическая

ценность

232 4

23 7

1181
59 9

72 6

103 6

6103

802
118

11,8

314,2

61 1

48,4
38 9

672,6
1282,9

рецептуры

810

851

686
1 148

976 03

1112
016

943
1 018

928
897
1 148

(лист 8)

рецептуры

1 150
600 01

995
828
897
1 148

12 160.01
1 021

1 052

1 026

930
897
148



Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак
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Наименованиеблюда

Неделя:2

Весблюда

35

235

200
30
500

200
90

150
200
30
30

700
1 200

, Не еля: 2

Весблюда

30
130

200
зо
110

500

60

200
5

90
150

200
15
15
735
1 235

ень:

Пищевыевещества
с

Бутербродс маслом сливочным и

сы ом
Каша рисоваямолочная вязкая с

маслом сливочным
Чай яго ный
Хлеб пшеничный

Итогоза Завт ак

Обед
С п ка то ельный с бобовыми
ПФрикасеиз мяса птицы со
сметанным со сом
Каша ечневая ассыпчатая
Кисель витаминизи ованный
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Белки

3,69

01
2 43
10 32

47
16,45

7 55

005
2 43
2 55

33 73
44 05

Белки

16
133

2,55
0,44
17 89

0,72

214
1,15

15.26
5,92

012
1 22
1 28

27 81
45 7

Жиры

5

5

10

4

5

6

1

16
26

Углеводы

10,6

45,7

12 97
14 64
83 91

1718
2,98

39,35
23

14 64
12 75
109 9

193 81

еда

Энерге-
тическая
ценность

101,6

243,5

59 9

72 6

477 б

125 з
122,7

240 д
92 5

72.6
77 7

731 6

1209 2
Итого за Обе
Итогоза ень

Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак
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Наименованиеблюда
Пищевыевещества

Б е б о с пови лом
Омлет запеченный или па

Чай с саха ом*
Хлеб жаной
ф КТ

Итогоза Завт ак

Обед

овой

Икракабачковаяпром.производства
С п ка то ельный скле ками

Мясо куротварное(для первых
блю
Те тели из мяса пти ы с исом

Макаронныеизделияотварныес
маслом
Напиток Яго ка

Хлебпшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Итогоза ень

Жиры

1

16

1

18

4

2

1

13
5

25
43

Углеводы

2 41

14 97
12 75
10 78
51 85

4,44

166
0,04

12 35

35,96

14 85
7 32

6.38
97 94
149 79

четве г

Энерге-
тическая

ценность

84 В
204 з
59 9

77 7

51 7

478 4

58,2

97 2

11,8

229 з
220,4

61.1
36 з
38 9

753 2

1231 6

(лист 9)

рецептуры

з

874

971

897

139
1 296,01

998
1 318
897
1 148

(лист 10)

N2

рецептуры

1 046
891

828
1 148

976 оз

813

1 113
1 052

1 085 01

516

930
897
1 148



Рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

имскШУ Комплекс 7-11л 244

Наименованиеблюда

Неделя:2 День:
Пищевыевещества

пятница

Б е б о ссы ом
Запеканкаиз тво ога с

Пови ло
Чай с лимоном*
Хлеб пшеничный
Печенье етское кон и

Итогоза Завт ак
Обед

исом

Салатиз отварногокартофеля,
о ови епчатогол ка
С п ыбный «Мозаика»
Биточекиз
Пю е ка то ельное
Компотиз свежих яблок
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Весблюда

30
150

40
200
40
40
500

60

200
90
150
200
15
15

730
1 230

, Неделя:

Вес блюда

25
200

200
20

110
555

200

90
150

200
30
25
700

1 255

Белки

з 36
16 57
о 04

з 24
з

26 27

1,12

5 33
15 06

з 29
016
1 22
1 28
27 46
53 73

2

Белки

1 56
7,1

з 87
17
о 44
14 67

214
1.15

10,27
3,35

046
2.43

213
21 93
36 6

Жиры

2

12

4

18

з

з
17
5

28
46

Итого за Обе
Итогоза ень

рацион:К асно

Приемпищи

Завтрак

Углеводы

12 33

22,93
6 56

1516
19 52
20 93

97 43

8,05

14 51

13.9
22 09
23 88

7.32

6,38
96,13
193 56

День:имскШУ Комплекс7-11л 244

Наименованиеблюда

с

Пищевыевещества

Б е б о с маслом сливочным
Каша из крупы”Геркулес”молочная
вязкая
Какао с молоком
Хлеб жаной
ф КТ

Итогоза Завт ак

Обед
С п ка то ельный со сметаной
Мясокуротварное(для первых
блю
ит ляш из мяса свинины
Рис п ип енный
Компотиз смеси с о пов
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Итого за ень

Жиры

5

8

4

1

18

з
1

25
5

35
53

Углеводы

10 34
29.62

20 08

10 78
79 32

16,22

0,04

366
35

27 49
14 64
10,63
107,69
187,01

Энерге-
тическая

ценность

84
273 7

27 1

59,9
06.8
162 в
704 3

69,5

105 7

1737
1477
99 1

36,3
389
660 9

1365 2

ббота
Энерге-
тическая
ценность

94 4
223,8

190

51.8
51 7

6117

104 1

11,8

279 з
220 5

1157
72 6

64 8

868 8

1480 5

(лист 11)

рецептуры

810
1 297
1 142
686

897
1 141

834

52
255

995
912

897
1 148

(лист 12)

ре.цептуэы

808

919
1 148

976 оз

84
1 052

437 06
512

928
897

1 148



Итогоза пе ио
С е нее значение за пе

Составил

14 715
1 226 з

ОрдинВладисла

543 96
45 з

526
43 8

Утвердил

2145 44 15750 5

13125
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