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СТьТ;Ией
'

е меню горячегопитания для детей--11 лет (полдник)
Кон; сно ме олдник 30 б

при менование блюдам гор.

Полдник
Компотиз яблоки яго
Плетенкаслоеная оюкевая

Итогоза Пол ник
Итого за ень

Рацион:К асно имекШУ Полдник30 б

Неделя:1

Вес блюда

200
100

зоо
зоо

Неделя:1

Весблюда

200
75

275
275

Пищевыевещества

Белки

031
8 74
9 05
9 05

Белки

713
713
713

Жиры

5

5

5

Углеводы

30 в
57 78,

88 58 -

88 58

День:
Пищевыевещества

Приемпищи

Полдник

Наименованиеблюда

Чайс саха оме
Ват шка с тво огом

Итогоза По ник
Итого за ень

Жиры

7

7

7

Углеводы

14 97

23.12
38 09
38 09

понедельник

Энерге-
тическая
ценность

128 з
3154
443 7

443 7

вторник

Энерге-
тическая
ценность

59 9

187 1

247
247

N2

рецептуры

633 02
1 059

(лист 2)

N2

_рецептуры

828
1 190



Рацион:К асно

Приемпищи

Полдник

имск ШУ Полдник30 б

Наименованиеблюда

Неделя:1

Весблюда
Белки

200 0 68
75 5,31

275 5 99
275 5 99

Неделя:1

День:
Пищевыевещества

с

Напитокиз пло ов шиповника
Рогалик с яблоками

Итогоза Пол ник
Итогоза ень

Рацион:К асно имскШУ Полдник30 б

Жиры

з
з

Углевомв'

25.63

377
63,33
63 33

День:
Пищевыевещества

Приемпищи

Полдник

Наименованиеблюда Весблюда

200
75

275

275

Белки

0,06
2,94

з

Жиры

4

4

4

Углеводы

15 16

20,06

35 22

35 22

Энерге-
тическая
ценность

120,6
199 8

320 4
320 4

четве

Энерге-
тическая
ценность

599
148

207 9

207 9

(лист З)

рецептуры

705
437 оз

(лист 4)

N2

рецептуры

686

738,1
Чайс лимоном“
Пирожкипеченые из дроюкевого
теста с кап стой

Итогоза Пол ник
Итогоза ень



Рацион:К асно

Приемпищи

Полдник

имск ШУ Полдник30 б

Наименованиеблюда

Неделя:

Весблюда

200
75
275
275

Неделя.

Весблюда

200
75
275
275

1

Пищевыевещества

Сок на альный
С обничекс пови лом

Итогэ за Пол ник
Итогэ за ень

Рацион:Красно имскШУ Полдник30 б

Белки

5 зв
538
538

Белки

0,46

б 64
71

Жиры

11

11

11

Углеводы
22 4

36 04
58 44

58 44

Пищевыевещества
Приемпищи

Полдник

Наименованиеблюда

Компотиз изюма
Б лочка обнаяс

Итого за Пол ник
Итого за ень

мой

Жиры

5

5

5

Углеводы

28 13
43 79
71 92
71 92

пятница

Энерге-
тическая

ценность

95

3121
407 1

407 1

понедельник

Энерге-
тическая
ценность

1171
246 6

363 7

363 7

(лист 5)

NQ

рецептуры

707
741 04

(лист 6)

N2

рецептуры

932 01
1 047



Рацион:К асно

Приемпищи

Полдник

имскШУ Полдник30 б

Наименованиеблюда

Неделя:2

Весблюда

200

100

зоо
зоо

Неделя:2

Вес блюда

200
75

275
275

аль:

Пищевыевещества

Напитокиз плодов шиповника с
с о ктами
Манник

Итогоза Пол ник
Итого за ень

Рацион:К асно имскШУ Полдник30 б

Белки

0,32

6 69
7,01

7,01

Белки

4 72
4 72
4 72

Жиры

8

8

Углеводы

24,44

61

86 1

86 1

ень:

Пищевыевещества
Приемпищи

Полдник

Наименованиеблюда

Чай с саха ом*
Ват шка с пови

Итогоза Пол ник
Итогоза ень

лом

Жиры

5

5

5

Углеводы

14 97

49 95
64,92
64,92

вто ник

Энерге-
тическая
ценность

101,6

345 2

446 8

446 8

Энерге-
тическая
ценность

59 9

260,3
320 2

320 2

(лист 7)

рецептуры

705,01

1 182

(лист 8)

N2

рецептуры

828
938



Ра ион: К асно

Приемпищи

Полдник

имск ШУ Пол ник 30 б

Наименованиеблюда

Неделя:2

Весблюда

200
70

270
270

Неделя.

Весблюда

200
70
270
270

ень:

Пищевыевещества

Чай с лимоном*
Т бинкапесочная

Итого за Пол ник
Итого за ень

Рацион:К асно имскШУ Полдник30 б

Приемпищи

Полдник

Наименованиеблюда

Ко ейныйнапиток с молоком
Шаньга со сметаной

Итого за Пол ник
Итогоза ень

Белки

о 06
323
з 29
з 29

Белки

3,84
6,12
9 96
996

Жиры

7

7

7

Пищевые

Жиры

4

4

8

8

Углеводы

15 16
22 43
37 59
37 59

День:

Углеводы

14 38

31,12

45,5
45 5

четве

Энерге-
тическая
ценность

59 9

161 Б
221 5

221 5

пятница

Энерге-
тическая
ценность

152

146 1

298 1

298 1

(лист 9)

рецептуры

686

825

(лист 10)

N2

рецептуры

1110
948



Итогоза пе ио
С е нее значени

Составил

за п

2 790
279

ОрдинВладислг

62 63 63
63

Утвердил

589 69
59

3276 4

276
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