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PauuoH: KpacHoydumck LLY\] Hepens: 1 [eHb: noHegenbHuK
MuuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpnem nuwym Bec 6nioga TUYeckas -
Benkn XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PELIENTYPH
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ noBugsiom 30 1,63 1 11,6 77,6 1 046
Kawa nweHHas monoyHas BA3Kas ¢ Macnom 190 13,1 14 40,62 341,1 302
CIUBOYHbIM
Yaui ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHuYHbIin 20 2,14 1 10,7 56,8 897
PpykT (A6510KO) 110 0,44 10,78 51 976,03
WToro 3a 3aBTpak 550 17,31 16 89,7 591
O6en
Canart 13 6enokoyaHHoii kanycTbl ¢ 80 1,4 4 7,93 75,5 818
MOPKOBbIO C MacioM PacTUTEbHbIM
Cyn-niope OBOLLHOI 250 2,53 5 15,78 147 5 1016
'PEHKM 13 niweHuYHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
MTuya, TyweHHas B COyce KpacHOM ¢ 100 18,73 23 9,34 231,4 1022
osolamu_@
Puc npunyLleHHbIi 180 3,66 4 30,01 270,6 512
Yait ¢ numoHom @ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbINn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wroro 3a O6en 840 29,82 37 96,73 881,7
Wtoro 3a geHb 1 390 47,13 53 186,43 14727
(nucr 2)
Pauuon: KpacHoydumck LY Komnneke 12 u ct 293 py6 Hepens: 1 HeHb: BTOPHUK
Muuesble BewecTea Oxepre- Ne
Mpuem nuiym HavwmeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Hupbl YrneBogbi LIEHHOCTb PeHENYRH
3aBTpak
MNeueHbe petckoe (KoHA 13g) 40 5,94 8 41,8 325,6 1141
MakapoHHble n3genua oTBapHbIe ¢ Macsiom 180 7,77 4 46,45 255,3 516
TedTenn u3 Msaca NTULLI C NYKOM 80 17,73 3 8,66 188,3 1085
Yail c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbINn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHou 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 540 35,28 17 133,31 943,6
Obepn
Canat 13 oTBapHoii cBeknkl ¢ AGrokamu ¢ 80 0,91 3 7,3 57,1 839
MacsioM pacTUTENbHbIM
Bopu ¢ kanycToii, kapTochenem 1 cmeTaHoi 240 3,64 7 16,65 141,6 1021
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6niog) 5 1,156 1 0,04 11,8 1052
Butoyek u3 KypuLibl 100 16,74 19 15,44 193 255
Coyc ToMaTHbIN 10 0,06 0,58 56 1126
Kawua rpeuHeBas pacceinyaras 180 9,06 12 47,82 289 998
Komnot 13 ceexux si6rnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wroro 3a O6en 835 33,86 43 122,41 854
Wroro 3a pexs 1375 69,14 60 255,72 1797,6




(nucr 3)

Pauuon: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 u cT 293 py6 Hepens: 1 [eHb: cpepa
MuweBsble BelecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ni0ga Bec 6niopa Tuyeckas
Benkn YKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PRURITYE
3aBTpak
MadhdhvH BaHUbHBIR® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Kawia pucoBas MOnoyHasn xxuakas ¢ macrnom 250 11,38 13 39,61 257 235,05
CINUBOYHBIM
Yai ¢ nUMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHbIN 30 3:21 1 16,05 85,2 897
WTtoro 3a 3aBTpak 520 20,16 18 82,28 525
O6en
Canart 13 oTBapHOro kapToens, MOpKoBu C 80 1,12 5,84 29,7 25
penyaTtbiM fIyKOM, CONEHbIM OrypLIOM,
rOPOLLKOM U PacTUTENbHbIM MacsioM,
CrenHoi
Cyn-ntope u3 ropoxa 240 7,4 2 21,72 130 1049
TpEeHKM U3 NLLeHWYHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
Butouek n3 Kypuubl 90 15,06 17 13,9 173,7 255
COyC CMETaHHbIi C TOMaTOM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
MakapoHHbIe n3aenus oTBapHbie C Macnom 180 AT 4 46,45 255,3 516
Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIIA 200 0,05 38 92,5 1318
Xneb pxaHoii 15 1,28 7,28 40,4 1148
Xneb neHuYHbIiA 15 1,61 1 8,03 42,6 897
WTtoro 3a O6en 860 36,01 26 151,05 8279
WTtoro 3a neHs 1 380 56,17 44 233.33 1352,9
(nucr 4)
Pauuon: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 u ct 293 py6 Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
MuweBsble BelyecTBa OHepre- "
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas i
Benku Kupsbl Yrnesoabl LEHHOCTb PeLenTypE
3aBTpak
Orypubl coneHble 30 0,24 0,51 3,9 1 006
[1noB ¢ MACOM NTULbI 230 17,81 22 53,86 4523 1075
Yan c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb pxaHoi 25 2,12 1 12,12 67,2 1148
Xneb6 nweHWYHbIi 25 2,67 1 13,37 74 897
Wtoro 3a 3aBTpak 510 22,84 24 95,86 658,2
Ob6epn
PacconbHuUK NEHUHrPaACKUIA CO CMETaHoM 250 2,64 T 19,77 137,9 1030
Msico kyp oTBapHoe (4N nepebix 61104) 5 145 1 0,04 11,8 1052
Kotneta n3 maca kyp LkonbHas 90 1;13 1 0,76 18,9 1057
CoyC CMETaHHbI C TOMaToM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
Miope kapTodensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
CoK HaTypanbHblii 200 22,4 95 707
Xneb nweHnYHbIi 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb6 pxaHoii 25 2,12 1 12,12 67,2 1148
WUtoro 3a O6en 800 13,57 23 100,42 663,3
WToro 3a geHs 1310 36,41 47 196,28 1321.5




(racT 5)

Paunon: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 u ct 293 py6 Hepens: 1 HeHb: naTHuua
MuuweBsble BewecTea OHnepre- No
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Bernku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTyphl
3asTpak
MadhchyH LwokonaaHbIn ® 40 1,56 12 25 40 450,02
'ynsw ns msca CBUHUHbL_ @ 80 8,96 23 3,08 192,1 437,06
MakapoHHble usgenus oTeapHbLIe C Macnom 180 7,77 4 46,45 2553 516
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIi 15 1,61 1 8,03 42 6 897
Xneb pxaHoi 15 1,28 7,28 40,4 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 530 21,18 40 105,84 634,2
O6en
BuHerpeT 0BOLLHOW C CONEHLIM OrypLIOM 70 1,68 5 6,8 79 951
LLu n3 ceexei kanycTel ¢ kapTocenem co 240 1,83 5 8,83 131,6 124
cMeTaHomn
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepBbix 6niog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
®pukace N3 msaca NTULbLI CO CMEeTaHHbIM 100 18,27 5 3:31 136,3 1 296,01
coycoMm_@
Puc npunyLieHHbIR 180 3,66 4 30,01 270,6 512
Hanutok Aroaka 200 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHuYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wroro 3a OGepn 815 28,85 21 74,54 7472
Wrtoro 3a geHb 1345 50,03 61 180,38 1381,4
(riucT 6)
Pauuon: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 u cT 293 py6 Hepensa: 1 HeHb: cybbota
Muiesbie BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga THYeckasn
Benkun YKupebl Yrnesogbl LEHHOCTb ReLienTyphl
3asTpak
ByTepbpoy C chipom 40 5,58 5 13,71 118,3 810
Kawua oBcaHas Mepkynec xxugkas MonoyHas 230 7,74 10 33,11 254,6 850
C Macnom CIIMBOYHLIM
KodhelHbli HanuToK C MOJIOKOM 200 4,84 6 14,38 152 1110
Xneb pxanoii 20 1,7 1 9.7 53,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 490 19,86 22 70,9 578,7
O6ep
PacconbHuK neHuHrpagckuii Co CMeTaHol 250 2,64 7 19,77 137,9 1030
Msico kyp oTBapHoe (ansa nepsbix 65104) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Tynaw us kypuubl_@ 90 16,94 6 5,93 2298 1024
[Miope ropoxosoe ¢ MOPKOBbLID 180 15,6 5 39,74 311,8 1189
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb6 nweHWYHbIN 25 2,67 1 13,37 71 897
Xneb pxxaHoit 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
WUToro 3a O6en 770 40,7 21 104,55 879,9
WToro 3a geHb 1260 60,56 43 175,45 1458,6




(nuct 7)

Pauuon: KpacHoydumck LY Komnneke 12 u ct 293 py6 Hepens: 2 LeHb: noHeaenbHuk
Muwessble BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku upbl Yrnesogbl LIEHHOCTb RELSITYRH
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ noBugnom 30 1,63 1 11,6 77,6 1046
Kala nweHu4yHas MonoYyHasa ¢ Macrnom 170 8,18 T 27,23 202,3 851
CIIMBOYHbIM
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb pxxaHoin 20 LT 1 9,7 53,8 1148
DpykT (36n0K0) 110 0,44 10,78 51,7 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 530 12,04 9 79,57 465,2
Obep
Canar 13 6enokoyaHHoiA kanycTbl C 80 1,4 4 7,93 75,5 818
MOPKOBbIO C MAc/ioM pacTUTENbHbIM
Cyn-niope 0BOLLYHOIA 250 2,53 5 15,78 147,5 1016
'peHkn U3 neHnyHoro xrneba 5 0,65 3,9 20 943
[noB co cBUHUHOM 220 14,04 26 51,61 516,6 1018
KomroT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHou 15 1,28 7,28 40,4 1148
Wtoro 3a O6en 790 22,39 36 121,56 958,5
WTOro 3a aeHb 1320 34,43 45 201,13 1423,7
(nuct 8)
Pauumon: KpacHoydmmek LY Komnnekc 12 u ¢t 293 py6 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku Hupbi Yrnesoab! LLeHHOCTb L
3aBTpak
KotneTa n3 maca kyp 70 15,15 4 10,21 139,7 1150
CoyC CMETaHHbIi C TOMaTOM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
[liope kapTocensHoe 150 3,31 8 2717 210 995
Yai c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHWYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb6 pxaHoi 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 490 22,72 16 75,8 547.,8
O6eg
BuHerpeT oBOLLHOIA C CONeHbIM OrypLomM 60 1,44 4 5,83 67,7 951
Cyn pblBHbIA «Mo3auka» 250 6,67 4 18,13 132,1 52
BuToyek u3 kypuubl 100 16,74 19 15,44 193 255
MakapoHHble usgennsi OTBapHbIe C Macnom 180 T 4 46,45 255,3 516
HanuTtok unTpycoBbIii 200 0,23 16,67 67,6 969
Xneb nieHnYHbIN 15 1,61 1 8,03 42,6 897
Xneb pxxaHoi 15 1,28 7,28 40,4 1148
Wrtoro 3a O6en 820 35,74 32 117,83 798,7
WTtoro 3a geHb 1310 58,46 48 193,63 1346,5




(nucr 9)

PauuoH: KpacHoydmmck LY Komnnekc 12 v cT 293 py6 Hepens: 2 HeHb: cpepa
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioaa TuYeckas -
Benku upebi YrneBoabl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Bytepbpog c Mmacnom u nosuaiom 40 1,76 4 21,19 117,2 815
Kawa (nweHo,puc) xuakas mMorodyHas c 250 11,48 13 53,66 338,7 848
MacIoM CIUBOYHbLIM
Yali ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Utoro 3a 3aBTpak 510 14,94 18 100,55 573,5
O6en
Cyn kapTodentbHslii ¢ 60608bIMK 240 5,64 5 20,62 160 139
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsebix 6104, 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
BuToyek u3 kypuLlbl 100 16,74 19 15,44 193 255
Coyc cMeTaHHbIN C TOMaToM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 180 9,06 12 47,82 289 998
YUaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHUYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a OGeq 795 36,85 41 122,34 851,9
WToro 3a neHb 1305 51,79 59 222,89 1425,4
(nuct 10)
Pauuon: KpacHoydmmck LY Komnnekc 12 u ¢t 293 py6 Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muwesble sellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas -
Benkn Kupbi Yrnesogbl LleHHOCTb LS
3aBTpak
MadhbuH BaHUNLHLINE® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Puc npunyLeHHbIin 180 3,66 4 30,01 270,6 512
Durypku peibHblie @ 50 7,32 11 3,62 139,6 1699,05
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb pxxaHoii 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WToro 3a 3aBTpak 500 19,01 20 70,54 657,7
O6ep
Canat n3 6enokoYaHHoil KanycTsl C Macrnom 80 1,35 6 7,53 85,2 1029
pacTuTenbHLIM
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kneukamm 240 2,56 3 19,91 116,6 1913
Msico kyp oTBapHoe (ansA nepsbix 6ni0g,) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
TedTenun ns maca nTubl C pUcom 90 15,26 13 12,35 229,3 1 085,01
MakapoHHble u3genus oTBapHbLIe C Macnom 180 TTT 4 46,45 255,3 516
CoK HaTypanbHbIii 200 22 4 95 707
Xneb nweHuYHbIN 15 1,61 1 8,03 42,6 897
Xneb pxxaHoi 15 1,28 7,28 40,4 1148
Wtoro 3a O6en 825 30,98 28 123,99 876,2
Wtoro 3a geHb 1325 49,99 48 194,53 1533,9




(nuct 1)

PauuoH: KpacHoydumck LLIY Komnnekc 12 u cT 293 py6 Hepgens: 2 [OeHb: naTHUUa
MuuweBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Tudeckas %
Benku Yupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb L
3aBTpak
3anekaHka u3 Teopora ¢ pucom 170 18,78 14 25,98 310,1 1297
[MNoBuano 30 0,03 4,92 20,3 1142
Yai c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIn 40 4,28 2 21,4 1136 897
[NeyeHbe geTckoe (KoHA 13g) 40 5,94 8 41,8 325,6 1141
Wroro 3a 3aBTpak 480 29,03 24 110,1 833,4
Oben
Canar 3onywka 70 1,97 6 7,28 93,5 12 160,01
BopLy c kanycToi, kapTodenem u cmeTaHomn 200 3,03 6 13,87 118 1021
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6ntog) 5 1,156 1 0,04 1,8 1052
YKapkoe no-gomaluHemy u3 CBUHUHLI_@200 200 12,15 28 24,8 398,3 1025
Yain c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIi 25 2,67 1 13,37 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,12 1 12,12 67,2 1148
Utoro 3a O6en 725 22,69 43 87,48 823.,6
WToro 3a geHb 1205 51,72 67 197,58 1657
(nuct 12)
Pauuon: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 n cr 293 py6 Hepens: 2 HeHb: cybbora
Muwessble BewlecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumexoBanue 6nioga Bec 6nioga TU4eckasn o
Benku Yupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb Petientyphl
3aBTpak
Bytepbpos c macnom CnvBOYHbLIM U CbIpOM 30 3,51 4 9,08 87,1 3
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 200 10,07 14 53.13 321,1 998
TedTenu n3 Maca NTulbl C TIYKOM 60 183 3 6,5 141,3 1085
Yain c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wtoro 3a 3aBTpak 510 29,02 22 95,41 670,1
Oben
Cyn kapTodenbHblii CO CMETaHON 250 2,68 4 20,28 130,2 84
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6niog) 5 115 1 0,04 11,8 1052
'ynaw u3 maca cBuHNHLL_ @ 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
Mope kapTodenbHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
KomnoT u3 cmecu cyxopyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niweHnYHbIN 25 2,67 1 13,37 71 897
Xneb pxaHoin 25 2,12 1 12,12 67,2 1148
Utoro 3a O6eg 785 2415 45 106,64 874,1
WTtoro 3a geHb 1295 5317 67 202,05 15442




Wtoro 3a nepuopg

15 820

619

642

2439,4

177154

CpepfiHee 3HayYeHue 3a nepuop,

1318,3

51,6

53,5

203,3

1476,3

Cocrasun

[o6pbituHa E.B.
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