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У ВЫ-'ЖДАЮ:
Комби щественного питания“о

поу
Рацион:КраснофимскШ м. е 12 и ст 2

отавливаемых блюд
Неделя: 1

Пищевыевещества
День:

озырева О.Ю.
8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

понедельник

Приемпищи

Завтрак

Наимен *'блюдзаниемгород

Б е б о с пови лом
Каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным
Чай с саха ом
Хлеб пшеничный
ф кт яблоко

Итого за Завт ак

Обед
Салат из белокочаннойкапусты с

мо ковью с маслом астительным
С п-пю е ово ной
Г енки из пшеничного хлеба
Птица, тушенная в соусе красном с

ово ами
Рис п ип енный
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный

Итогоза Обе
Итого за ень

Рацион:К асноуфимскШУ Комплекс 12 и ст 293 р

Вес блюда

зо
190

200
20
110

550

80

250
10
100

180

200
20
840
1 390

Неделя:

Вес блюда

40
180

80

200
20
20

540

80

240

5

100
10
180

200
20
835
1 375

Белки

1 63
13,1

2 14

044
1731

2 53
1,3

18,73

з 66
0,06
2 14
29 82
47 13

Белки

5,94
7,77

17 73

2,14

17
35 28

0,91

3,64

1,15

16,74
о 06
9 06

016
214
33,86
69 14

Жиры

14

16

4

5

23

4

1

37

53

Углеводы

116
40,62

16

107
10 78

89,7

7,93

15 78
7,81

9,34

зо 01

15,16
10,7

96, 73
186 43

б

Пищевыевещества
Приемпищи

Завтрак

Наименованиеблюда

Печенье етское кон из

Макаронныеизделия отварныес маслом

Те тели из мяса пти ы сл ком
Чай с саха ом
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Завт ак

Обед
Салат из отварнойсвеклы с яблокамис
маслом астительным
Борщ с капустой, картофелеми сметаной

Мясо куротварное (для первых блюд)

Биточекиз к ицы
Со с томатный
Каша г ечневая ассыпчатая
Компот из свежих яблок
Хлеб пшеничный

Итого за Обе
Итого за ень

Жиры

8

4

17

7

19

12

43
60

Углеводы

41 8

46,45

8,66
16
10,7

97
133 31

7,3

16,65

0,04

15,44
о 58
47 82
23 88

107
122 41

255 72

Энерге-
тическая
ценность

77 6

341,1

63,8
56,8
51 7

591

75,5

147 5

40
231 ,

4

270,6
59 9

56 8

881 7

1472 7

День:вторник
Энерге-
тическая
ценность

325 6

255,3

188,3
63 8

56,8
53 8

943 6

57,1

141,6

11,8

193

289
99,1

56,8
854

1797,6

рецептуры

1 046
302

1 188

897
976,03

818

1 016

943
1 022

512
686

897

(лист 2)

рецептуры

1 141

516

1 085
1 188

897
1 148

839

1 021

1 052

255
1 126
998
912

897



Рацион:КраснофимскШУ Комплекс 12 и ст 293 р б Неделя:1

Вес блюда

40
250

200

520

80

240
10
90
30
180

200
15
15
860

1 380

Неделя.

Вес блюда

30
230

200
25
25
510

250

5

90

зо
180

200
20
25
800
1 310

День:
Пищевыевещества

с

Приемпищи

Завтрак
Ма

Наименование блюда

ин ванильныйО
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный

Итого за Завт ак

Обед
Салат из отварного картофеля, моркови с

репчатымлуком, соленым огурцом,
горошкоми растительным маслом,
Степной
С п-пю е из го оха
Г енки из пшеничного хлеба
Биточек из к ицы
Со с сметанный с томатом
Макаронныеизделия отварные с маслом

Кисель витаминизи ованный
Хлеб жаной
Хлеб пшеничный

Белки

548
11,38

0,09

3,21

20,16

1,12

7,4

1,3

15,06
0,42
7,77

0,05

1,28

1,61

36,01

56,17

Белки

0,24

17 81

2,12
2,67
22,84

2,64

1,15

113
0,42
3,97

2,14
2,12

13 57
36 41

Жиры

4

13

1

18

2

17
2

4

1

26

44

Углеводы

6,36
39,61

20,26
16 05
82 28

5,84

21

7,81

13,9

2,02
46,45

38
7,28

8,03
151,05
233,33

еда

Энерге-
тическая
ценность

103
257

79,8
85,2
525

29,7

130

40
173,7
23,7
255,3

92,5

42,6
827,9
1352 9

Итого за Обе
Итого за ень

Рацион:Красно

Приемпищи

Завтрак
О

имскШУ Комплекс 12 и ст 293 руб

Наименование блюда

цы соленые

Пищевыевещества

Плов с мясом птицы
Чай с саха ом
Хлеб жаной
Хлеб пшеничный

Итого за Завт ак

Обед

Итого за Обе

Рассольникленинградскийсо сметаной

Мясо кур отварное (для первых блюд)

Котлета из мяса к Школьная
Со с сметанныйс томатом
Пю е ка то ельное
Сок нат альный
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Жиры

22

24

7

1

1

2

10

23
47

Углеводы

0,51

53,86
16

12,12
13,37
95,86

19,77

0,04

о 76
2,02
32,61
22 ,

107
12,12
100,42
196 28

. четверг

Энерге-
тическая
ценность

39
452 з
63,8
67 2

71

658,2

137,9

11,8

18,9

23,7
252
95
56,8

67 2

663,3
1321 5

(лист З)

рецептуры

806,13
235,05

483
897

25

1 049

943
255

600 01

516

1 318
1 148

897

(лист 4)

рецептуры

1 006
1 075
1 188
1 148

897

1 030

1 052

1 057
600,01

995
707

897
1 148

Итого за ень



Рацион:КрасноуфимскШУ Комплекс 12 и ст 293 р б Неделя:

Вес блюда

40
80
180

200
15
15

530

70

240

5

100

180

200
20
815
1 345

Неделя:

Вес блюда

40
230

200
20
490

250

5

90
180

200
25
20
770
1 260

1

Белки

1 56
8 96
7,77

1 28
21 18

1,83

1,15

18,27

з 66
012
2,14
28 85

50,03

Белки

5 58
7,74

4,84

17
19 86

2,64

1,15

16 94

156

267
17
40 7

60 56

День:
Пищевыевещества

пятница

Приемпищи

Завтрак
Ма

Наименование блюда

ин шокола ный О
Г ляш из мяса свинины
Макаронныеизделия отварные с маслом

Чай с саха ом
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого за Завт ак

Обед
Винегретовощнойс соленым огурцом

Щи из свежей капусты с картофелемсо
сметаной
Мясо кур отварное (для первых блюд)

Фрикасеиз мяса птицы со сметанным
со сом
Рис п ип щенный
Напиток Яго ка 200
Хлеб пшеничный

Итого за Обе
Итого за ень

Рацион:КраснофимскШУ Комплекс 12 и ст 293

Жиры

12
23
4

1

40

5

5

5

4

21

61

б

Пищевыевещества

Энерге-
тическая

Углеводы ценность

25 40

3,08 192 1

46,45 255,3

16 63 8

8 03 42 6

40 47,28

105 84 634 2

6,8 79

131,68,83

0,04 11,8

3,31 136,3

зо 01 270 6

14 85 61 1

107 56 8

747 274 54
180 38 1381 4

День: суббота
Энерге-

Приемпищи

Завтрак

Наименованиеблюда

Б е б о ссы ом
Каша овсяная Геркулесжидкая молочная
с маслом сливочным
Ко ейный напиток с молоком
Хлеб жаной

Итого за Завт ак

Обед
Рассольникленинградскийсо сметаной

Мясо кур отварное (для первых блюд)

Г ляш из к ицы
Пю е го оховое с мо козью
Чай с саха ом
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого за Обе
Итого за ень

Жиры

5

10

1

22

7

6

5

21

43

Углеводы

13 71

33,11

14,38

97
709

19,77

0,04

5,93
39,74
16

13 37

97
104,55
175 45

тическая
ценность

1183
254,6

152
53,8

578 7

137,9

11,8

229 8

3118
63 8

71

53 8

879 9

1458 6

(лист 5)

рецептуры

450,02
437,06
516

1 188

897
1 148

951

124

1 052

1 296,01

512

930
897

(лист 6)

рецептуры

810

850

1110
1 148

1 озо

1 052

1 024
1 189
1 188

897
1 148



Рацион:КрасноуфимскШУ Комплекс 12 и ст 293 руб Неделя.

Вес блюда

170

200
20
110

530

80

250

220

200
20
15

790
1 320

Неделя:2

Вес блюда

70
30
150

200
20
20
490

60

250
100
180

200
15
15

820
1 310

День:
(лист 7)

понедельник

Пищевыевещества
Приемпищи

Завтрак

Наименование блюда

Б е б о с повидлом
Каша пшеничная молочная с маслом
сливочным
Чай с лимоном
Хлеб жаной
ф кт яблоко

Итого за Завт ак

Обед
Салат из белокочанной капусты с

мо ковью с маслом астительным
С п-пю е ово ной
Г енки из пшеничного хлеба
Плов со свининой
Компот из смеси с хо

Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Итого за ень

пов

Белки

8,18

0,09

17
о 44
12 04

1,4

2,53

0,65
14,04

0,35
2,14
1,28

22,39
34 43

Белки

15,15

042
3,31

2 14
1,7

22 72

1,44

6,67
16,74
7,77

0,23

35,74
58,46

Жиры

7

1

9

4

5

26

1

36
45

Углеводы

11,6
27,23

20,26
9,7

10,78
79,57

7,93

15 78

39
51 61

24,36
10,7

7,28

121 56

201,13

Рацион:КрасноуфимскШУ Комплекс 12 и ст 293 руб
Пищевыевещества

Приемпищи

Завтрак

Наименование блюда

Котлета из мяса к

Со с сметанный с томатом
Пю е ка то ельное
Чай с саха ом
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого за Завт ак

Обед
Винегретовощнойс соленым огурцом

С п ыбный «Мозаика»
Биточек из к ицы
Макаронныеизделия отварные с маслом

Напиток цит совый
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого за Обе
Итого за ень

Жиры

4

2

8

1

1

16

4

4

19
4

1

32
48

Углеводы

10,21

2,02
27 17
16
10,7

9,7
75,8

5,83

18,13
15 44

,45

16 67
8,03
7,28

117,83
193,63

Энерге-
тическая
ценность

77,6
202,3

79,8
53 8

51,7

465,2

75,5

147 5

20

516,6
101,7

56,8
40,4
958,5
1423 7

День: вторник

Энерге-
тическая
ценность

139,7
23,7
210

63,8
56 8

53,8
547,8

67,7

132,1
193

255,3

67 б
42,6
40,4
798,7
1346,5

рецептуры

1 046
851

483
1 148

976,03

818

1 016

943
1 018

928
897

1 148

(лист 8)

рецептуры

1 150

600,01
995
1 188

897
1 148

951

52

255
516

969

897
1 148



Рацион:КраснофимскШУ Комплекс 12 и ст 293 б Неделя:

Вес блюда

40
250

200
20
510

240
5

100
30
180

200
20
20

795
1 305

Неделя.

Вес блюда

40
180
50

200
30

500

80

240
5

90
180

200
15
15

825
1 325

2

Белки

1,76

11,48

1,7

14 94

5 64
1,15

16 74
0,42

9 06

214
17

36,85
51 79

Белки

548
3,66
7 32

2 55

1901

2 56
1,15

15 26

7,77

161
1 28

зо 98

49 99

День: с

Пищевыевещества
Приемпищи

Завтрак

Наименованиеблюда

Б е б од с маслом и пови лом
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с

маслом сливочным
Чай с саха ом
Хлеб жаной

Итого за Завт ак

Обед
С п ка то ельный с бобовыми
Мясо кур отварное (для первых блюд)

Биточек из к и ы
Со с сметанный с томатом
Каша г ечневая ассыпчатая
Чай с саха ом
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого за Обе
Итого за ень

Рацион:КраснофимскШУ Комплекс 12 и ст 293 р б

Жиры

4

13

18

5

19
2

12

41

59

Углеводы

21 19

53,66

16

97
100 55

20,62
0,04

15,44
2,02
47 82
16

107
9,7

122,34
222 89

День:

еда

Энерге-
тическая
ценность

117,2

338,7

63,8
53 8

573 5

160
11,8

193

23 7

289
63,8
56 8

53 8

851 9

14254

Пищевыевещества
Приемпищи

Завтрак

Наименованиеблюда

Ма ин ванильный@
Рис п ип енный
фиг ки ыбные
Чай с саха ом
Хлеб жаной

Итогоза Завт ак

Обед
Салат из белокочаннойкапусты с маслом
астительным
С п ка то ельный с кле ками
Мясо кур отварное (для первых блюд)

Те тели из мяса пти ы с исом
Макаронныеизделия отварныес маслом

Сок на альный
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Итого за ень

Жиры

4

4

11

20

6

з

13
4

28
48

Углеводы

6,36
30,01

з 62
16

14,55

70,54

7,53

19 91

0,04

12 35
46,45

22 4

8,03
7 28

123,99
194 53

четверг

Энерге-
тическая
ценность

103
270 6

139 6

63 8

807
657 7

85,2

1166
11,8

229 з
255,3

95

42,6
40,4
876 2

1533 9

(лист 9)

рецептуры

815
848

1 188
1 148

139
1 052

255
600,01
998
1 188

897
1 148

(лист 10)

рецептуры

806,13
512

1 699 05
1 188
1 148

1 029

1113
1 052

1 085 01

516

707

897
1 148



Рацион:КраснофимскШУ Комплекс 12 и ст 293 руб Неделя:2

Вес блюда

170

зо
200
40

40
480

70
200

5

200

200
25
25
725
1 205

Неделя:2

Вес блюда

30

200
60
200
20
510

250
5

100
180

200
25
25
785
1 295

День:
Пищевыевещества

Приемпищи

Завтрак

Наименование блюда

Запеканка из тво
Пови ло
Чай с саха ом
Хлеб пшеничный
Печенье детское

Итого за Завт ак

Обед
Салат Зол шка

ога с

кон

исом

из

Борщс капустой, картофелеми сметаной

Мясо кур отварное(для первых блюд)

Жаркоепо-домашнемуиз свинины_@20О

Чай с саха ом
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого за Обе
Итого за ень

Рацион:КраснофимскШУ Комплекс 12 и ст 293 руб

Белки

18 78

о 03

4,28
5,94
29 03

1 57

3,03

1,15

12,15

267
2,12
22,69
51 72

Белки

3,51

10 07

133

2 14
29 02

2,68
1,15

11 21

3,97

035
267
212
24 15
53 17

Жиры

14

2

8

24

6

1

28

43

Углеводы

25,98
4, 92
16
21 4

41,8
1101

7,28
13,87

0,04

24,8

16
13,37
12 12

87,48
197,58

День:

Пищевыевещества
Приемпищи

Завтрак

Наименование блюда

Бутербродс маслом сливочным и сыром

Каша г ечневая ассыпчатая
Те тели из мяса птицы сл ком
Чай с саха ом
Хлеб пшеничный

Итого за Завт ак

Обед
С п ка то ельный со сметаной
Мясо кур отварное (для первых блюд)

Г ляш из мяса свинины
Пю е ка то ельное
Компот из смеси с хо
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого за Обе
Итого за ень

пов

Жиры

4

14

з

1

22

4

1

28
10

1

1

45
67

Углеводы

9,08

53,13

16
10,7

95 41

20,28
0,04

з 86
32 61

24,36
13,37
12,12

106,64
202 05

пятница

Энерге-
тическая
ценность

310,1

20,3
63,8
113,6
325,6
833 4

93,5
118

11,8

398,3

63,8
71

67,2
823,6
1657

суббота
Энерге-
тическая
ценность

87,1

321 1

141,3
63,8
56,8

670 1

130,2

11,8

240,2
252
101,7
71

67,2
874,1
1544 2

(лист 11)

рецептуры

1 297
1 142
1 188

897
1 141

12 160,01
1 021

1 052

1 025

1 188

897
1 148

(лист 12)

N2

рецептуры

з

998
1 085
1 188

897

84
1 052

437,06
995
928
897

1 148



Итого за пе ио
С е нее значение за пе ио

Составил

15 820
13183

619
51 6

642
53 5

2439,4
203 з

177154
1476 з

ДобрынинаЕ.В.


		МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 3"
	Я являюсь автором этого документа




