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«Ментальная арифметика» 
 
 

 
ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ   

 
Внимание – это проявление избирательной направленности процессов сознания. 

Уровень его развития во многом определяет успешность ребенка при обучении. Внимание 
– необходимое условие любой деятельности: учебной, игровой, познавательной. 

 

Раз, два, три - говори! 

Задача игры: 

Научить детей выделять несколько разных условий решения задачи и учитывать их при 
выполнении игровых действий. Одни из этих условий требуют познавательной 
активности, а другие – волевых усилий. 

Описание игры: 

В качестве игрового материала используются картинки, отражающие предметное 
окружение ребенка (вещи, животные, одежда, деревья и т. п.) . 

Взрослый предлагает детям поиграть с картинками: «Я буду показывать их по одной, 
а вы называть. Только называть нужно после моего сигнала. Сначала внимательно 
посмотрите, что нарисовано, и вспомните, как это называется. Но ничего не говорите, 
пока я не скажу: «Раз, два, три — говори! » Кто первый назовет картинку после моего 
сигнала, тот ее и получит. Давайте попробуем». Перед последним словом (говори) 
выдерживается небольшая пауза. Тот, кто первый называет картинку, получает ее. 
Необходимо иметь дубликаты картинок на тот случай, если сразу несколько детей дадут 
правильный ответ. 

Затем игра меняется. Отгадывать предлагается не всем детям одновременно, а двум-
трем. Группы формируются в порядке очередности. 

Правила игры: 

1. Прежде чем дать ответ, нужно внимательно посмотреть на картинку и вспомнить, как 
называется изображенный предмет. 

2. Называть предмет можно только после слов: «Раз, два, три — говори! » 

 

Поставь пальчик 

Задача игры: 

Развитие целенаправленного внимания. 

Описание игры: 
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Ребенок должен выбрать из большого количества знакомых ему предметов, 

изображённых на картинках, тот, который назвал взрослый, и быстро указать на него 
пальцем. Трудность состоит в том, что ребенок должен преодолеть внешнюю 
привлекательность других картинок и сосредоточить внимание только на той, которую 
назовет воспитатель. Найденную картинку ребенок получает в качестве приза. Основное 
требование игры – искать картинку глазами, а не руками, и лишь в последний момент 
поставить на нее пальчик. Можно помочь ребенку сдержать себя, предложив ему держать 
палец у края стола, пока не будет названа картинка. 

В начале игры детям предлагается посмотреть все картинки, назвать изображённые 
на них предметы. После этого приглашается пара детей, перед которыми раскладываются 
все картинки. Объясняют правила игры. Затем произносят слова: «Кто из вас раньше 
найдёт и укажет пальчиком, где находится яблоко? » Дети показывают картинку, а 
воспитатель обращается к остальным: Кто раньше поставил свой пальчик на яблоко? Дети 
отвечают, и победитель получает картинку. Второму ребенку дается возможность 
«отыграться», но если он и на этот раз не найдёт картинку, вызывается следующая пара 
детей. Отданные детям картинки заменяются новыми. 

Правила игры: 

1. Держать палец правой руки у края стола, пока взрослый не назовёт предмет. 
Запрещается снимать палец со стола раньше времени. 

2. Картинку получает тот, кто раньше поставит на нее свой палец. 

3. Победителя называют все участники игры. 

 

Прятки с игрушками 

Задача игры: 

Развитие у детей устойчивости внимания. 

Описание игры: 

Взрослый ставит на стол несколько новых игрушек, подзывает к себе троих детей и 
предлагает им по очереди выбрать игрушку, которая больше всего нравится. Дети должны 
внимательно рассмотреть свои игрушки. Затем дети встают лицом к стене и закрывают 
глаза. Пока дети стоят с закрытыми глазами, взрослый прячет каждую из игрушек в какое-
нибудь заметное место. Игрушка должна находиться среди других знакомых детям 
предметов (кукла среди кукол, машина среди машинок). Остальным детям сообщается, 
что они не должны раскрывать секрета, где прячутся игрушки. Каждый водящий должен 
сам найти свою игрушку. «Пора», — говорят хором взрослый и дети, и водящие начинают 
искать. Когда они возвратятся с игрушками, взрослый спрашивает остальных детей: «Кто 
первый нашел игрушку? Он свою игрушку нашел? ». Победителю даётся какой-нибудь 
приз. Игра повторяется сначала, причем теперь игрушки прячут сами дети. 

Правила игры: 

1. Искать только ту игрушку, которую выбрал, не отвлекаясь на другие. 

2. Не подсказывать водящим. Нарушителя не выберут искать игрушки. 

3. Когда прячут игрушки, нельзя открывать глаза. 
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Отзовись, не зевай! 

Задача игры: 

Развитие у детей устойчивого сосредоточенного внимания. 

Описание игры: 

Дети садятся в два ряда друг напротив друга. Взрослый раздаёт детям картинки с 
изображением животных, детей, птиц, причём у детей из одного ряда должны быть те же 
самые картинки, что и у детей из второго ряда, т. е. каждая картинка должна иметь пару. 
Взрослый объясняет детям, что у каждого зверя, птицы или человечка на картинке есть 
дружок, т. е. точно такая же картинка. Каждый персонаж должен позвать своего друга 
соответствующим голосом (если на картинке корова, то помычать, если собачка, то 
полаять, если мальчик или девочка – позвать по имени). Вся инструкция наглядно 
поясняется. Каждый, кого позвали, должен быстро отозваться. Друзья должны подойти к 
взрослому, показать друг другу свои картинки и убедиться в том, что они одинаковые. 
Затем игру продолжают другие дети. 

Правила игры: 

1. Подает голос и вызывает свою пару только тот, кого назвал взрослый. 

2. Нужно быть внимательным и вовремя откликнуться на зов своей пары. 

3. Запрещается показывать раньше времени полученную картинку. До поры-до времени – 
это секрет каждого ребенка. 

 

Найди ошибку 

Задача игры: 

Развитие слухового внимания и памяти. 

Описание игры: 

1 вариант. Взрослый просит слушать внимательно и медленно читает стихотворение, 
потом предлагает детям сказать, что повар положил и куда. 

Повар готовил обед, 

А тут отключили свет. 

Повар леща берёт 

И опускает в компот. 

Бросает в котёл поленья, 

В печку кладёт варенье, 

Мешает суп кочерёжкой, 

Угли бьет поварёшкой, 

Сахар сыплет в бульон, 

И очень доволен он. 

То-то был винегрет, 
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Когда починили свет (О. Григорьев) 

2 вариант. Прослушать стихотворение-путаницу и сказать, что в нем неправильно. 

Тёплая весна сейчас – 

Виноград созрел у нас. 

Конь рогатый на лугу 

Летом прыгает в снегу. 

Поздней осенью медведь 

Любит в речке посидеть. 

А зимой среди ветвей 

«Га-га-га» - пел соловей. 

Быстро дайте мне ответ – 

Это правда или нет? (Л. Станичев) 

Правила игры: 

1. Не выкрикивать ответ, пока стихотворение не будет прочитано до конца. 

 

Зачеркни кружок с точкой 

Задача игры: Развитие распределения внимания. 

Описание игры: 

На листе бумаги нарисовать 25 кругов диаметром с пятирублёвую монету. Внутри 
некоторых поставить точку. Пока пересыпается песок в песочных часах, зачеркнуть точку 
внутри кругов. 

 

Слушаем и хлопаем 

Задача игры: развитие избирательности внимания, мышления. 

Описание игры: 

Детям предлагается слушать внимательно и хлопнуть в ладоши, когда услышат 
среди называемых слов название животного. Набор слов может быть таким: 

Ёлка, ландыш, слон, ромашка. 

Кукла, заяц, гриб, машина. 

Виноград, река, лес, белка. 

Лыжи, жираф, самолет, ваза. 

По аналогии можно использовать названия растений, игрушек и т. д. 

Еще несколько игр на развитие внимания и памяти. 

 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №3» 

 
Что появилось? 

Взрослый ставит на стол несколько предметов: кубик, маленькую игрушку, чашку, 
свечку, песочные часы и др. Дети смотрят на предметы в течение 1-2 мин. Затем просит 
детей отвернуться и добавляет к ряду предметов ещё несколько. Просит повернуться 
одного из детей и назвать, что появилось. Потом этот ребенок снова отворачивается. Для 
каждого из детей – разные дополнительные предметы. 

 

По порядку 

Взрослый раскладывает перед ребенком в ряд 6-8 карточек с разными 
изображениями. Ребенок смотрит на карточки в течение 2 мин, после чего карточки 
перемешивают и просят ребенка разложить их в том же порядке. 

 

Белое-чёрное 

Положить 10 полосок (длина 10 см, чередуя: две белые, две чёрные, одна белая, три 
чёрные, две белые. Дети смотрят на полоски в течение 1 мин. Взрослый просит детей 
отвернуться и раскладывает чёрные полоски к чёрным, белые к белым. Затем просит детей 
повернуться и разложить полоски так, как они лежали. У каждого ребенка свой набор 
полосок. У взрослого на карточке имеется образец для проверки. 

 

Вспомни и нарисуй 

На листе бумаги нарисовать восемь кругов разного диаметра и цвета. Дети смотрят 
на картинку в течение 1 мин. Потом взрослый собирает листы с нарисованными кругами и 
даёт детям чистые листы. Дети должны вспомнить, нарисовать и раскрасить круги. 

Вещи вокруг нас 

Взрослый предлагает детям внимательно осмотреть кабинет в течение 3 мин. Потом 
дети закрывают глаза и отвечают на вопросы: «Что лежит на столе? Что стоит в шкафу? 
Что висит на стене? » и т. д. Предметы следует периодически менять местами, убирать и 
добавлять новые. 

 «Съедобное – не съедобное!» 

Ведущий бросает мячик и называет какой-либо предмет. Если это можно кушать – 
мяч нужно поймать, а если нельзя – отбить. Игра развивает ловкость, координацию и 
внимание. 

«Старый сундук» 

Представьте, что вы нашли на чердаке старый сундук. Сколько там всего 
интересного! А теперь играем. Первый игрок говорит : «В старом пыльном сундуке, у 
меня на чердаке…» и придумывает, что там может быть, например, пиратская шляпа. 

Второй повторяет все, что сказал первый и добавляет свое слово (В старом пыльном 
сундуке у меня на чердаке пиратская шляпа и рыжая кошка и т.д.) . Кто ошибется – 
выбывает. 

«Повтори движения» 
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Ведущий показывает несколько простых движений, ребенок запоминает и по 

сигналу воспроизводит движения в том же порядке. Начинайте с трех движений и 
постепенно увеличивайте. Эта игра поможет малышу, в последствии, легко выучить танец 
в детском саду. 

«Сказочник» 

Взрослый читает сказку по абзацам, а потом задает вопросы по смыслу. Например, 
«Жили-были три поросенка, Ниф-Ниф, Наф-Наф и Нуф-Нуф». 

– Сколько было поросят? Как их звали? Игра развивает навык аудирования (восприятия на 
слух) . 

«Отличник» 

Предложите ребенку игру на поиск отличий на картинках. Эти игры хорошо 
развивают внимательность и усидчивость. 

«Веселые прищепки» 

Если у вас много разноцветных прищепок – хорошо. Пусть малыш пересчитает их, 
если умеет. Если нет, сделайте это за него. 

Потом пусть бегает по квартире и цепляет их куда угодно. Когда дело сделано, 
пришло время «собирать урожай». Теперь собираем, желательно в той же 
последовательности, как и прищепляли. 

Пересчитали – все на месте? Отлично. 

«Регулировщик» 

Приготовьте три карточки или флажка из цветного картона. Вы показываете малышу 
карточку, а он выполняет какое-то определенное действие. Например, красная карточка - 
хлопнуть в ладоши, синяя - подпрыгнуть, зеленая - дотронуться до носа... 

Увеличивайте темп. 

«Кто последний?» 

Возьмите несколько мягких игрушек или кукол и поставьте их друг за другом в 
произвольном порядке. Представьте, что они стоят в очереди за мороженым, всем хочется 
получить его побыстрее. Некоторые игрушки норовят сжульничать. 

Ребенок запоминает порядок игрушек в очереди, потом отворачивается, а вы 
переставляете одну игрушку в другое место. Потом малыш поворачивается и угадывает, 
что изменилось. 

«Заяц» 

Подобная предыдущей игре. Посадите несколько игрушек в коробку - автобус. Все 
игрушки - пассажиры с билетами. 

Малыш отворачивается, а вы добавляете одну лишнюю игрушку. Ребенок 
поворачивается и пытается вычислить "зайца" безбилетника. 

«Найди букву» 

Обведите малышу небольшой абзац в журнале или газете. Пусть найдет, к примеру, 
все буквы "о". Если умеет считать, пусть пересчитает. 
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Когда малыш без труда справляется с заданием, усложните правила: подчеркнуть 

каждую третью букву. 

Задания на поиск и дорисовку недостающих деталей 

В заданиях на внимание этой группы ребенок должен рассмотреть несколько 
предложенных на бланке картинок и дорисовать каждую из них так, чтобы все картинки 
стали полностью одинаковыми. 

Перейти к заданиям на поиск и дорисовку недостающих деталей 

Игры лабиринты для детей. 

Игры этой группы на развитие внимания у детей представляют собой всевозможные, 
оригинальные игры лабиринты для детей. Порадует этот раздел тех взрослых, которые 
ищут для своих детей: игры лабиринты, лабиринты для детей в картинках, лабиринты для 
детей онлайн. 

Перейти к лабиринтам 

Поиск одинаковых картинок 

В играх на развитие внимания этой группы ребенок должен внимательно 
рассмотреть несколько предложенных на бланке картинок и найти две полностью 
одинаковые. 

Перейти к играм на поиск одинаковых картинок 

Игры на поиск картинки по образцу 

В играх на развитие внимания у дошкольников этой группы ребенок должен 
внимательно рассмотреть образец и найти соответствующую ему картинку. 

Перейти к играм на поиск картинки по образцу 

Логические задания на поиск заданной последовательности 

В играх на развитие внимания для дошкольников этой группы ребенок должен найти 
среди множества подобных изображений группы картинок, расположенных в 
определенной последовательности. 

Перейти к логическим заданиям на поиск последовательности 

Задания на нахождение у изображенной группы предметов общего признака 

В играх на внимание для детей этого подраздела собраны задания, в которых ребенок 
анализирует группы предметов, объединенных на основании общего признака. Ребенок 
должен выявить этот признак. Упражнения на внимание подобного типа развивают также 
логическое мышление у дошкольников. 

Перейти к заданиям на нахождение общего признака 

Задания на поиск предмета по его тени 

В упражнениях на развитие внимания у детей этой группы ребенку предлагается 
соотнести ряд предметов и их теней. Т.е. для каждого предмета он должен подобрать 
соответствующую ему тень. 

Перейти к заданиям на поиск предмета по тени 

Игры на поиск отличий. Найди отличия в картинках 
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В заданиях на внимание этого подраздела перед ребенком ставится задача найти 

все отличия между двумя схожими картинками. Порадует этот раздел тех взрослых, 
которые задают следующие поисковые запросы для детей: игры находить отличия, игры 
найди отличия, найди отличия онлайн, найди отличия картинки и т.п. 

Дополнительные игры на развитие внимания 

Эта группа включает в себя разноообразные задания на развитие внимания и 
наблюдательности, не вошедшие в другие группы. 

Перейти к дополнительным заданиям 

«Построй в темноте» (не подходит для детей, боящихся темноты!) 

На стол положить несколько кубиков. Ребенок запоминает, где лежат кубики, а 
потом с завязанными глазами пытается построить башню из кубиков. Игра помогает 
сосредоточиться. 

«Лови – не лови!»  

Взрослый бросает мяч, ребенок ловит. Договоритесь, что можно ловить мяч, если 
сказано: «Лови!». Если мяч брошен без слова, его нужно отбить. Усложняя игру, 
добавляем слово «Не лови!» Внимание к звукам, словам, речи 

«Пройди тихо!»  

Водящему завязывают глаза. Другой участник старается незаметно пройти мимо. 
Если водящий услышал – хлопает в ладоши. 

«Кто поет?»  

Взрослый постукивает деревянным карандашом (или металлической палочкой) по 
нескольким предметам на столе. Звук у каждого предмета разный. Ребенок внимательно 
прислушивается, какой звук издает предмет. 

Потом отворачивается и пробует угадать, по какому предмету ударяет взрослый. 

«Повтори за мной»  

Взрослый называет 3-4 слова, ребенок внимательно слушает, а потом повторяет в той 
же последовательности. 

«Сказочники»  

Взрослый читает сказку по частям (1-2 предложения) , потом задает вопросы по 
смыслу. Например, «Шел солдат по дороге: раз-два! раз-два! Ранец за спиной, сабля на 
боку; он шел домой с войны.» - Что у солдата за спиной? 

Что у него на боку? 

 «Зачеркни фигурку»  

Наберите на компьютере (или нарисуйте) крупным шрифтом несколько рядов букв, 
цифр, фигур. Например: Предложите ребенку зачеркнуть только круги. Потом можно 
предлагать зачеркивать знакомые буквы или цифры. 

«Запомни и расставь точки»  

Заготовьте квадратики на листе в клеточку. На одном из них проставьте точки. 
Предложите ребенку запомнить расстановку точек и повторить ее в пустом квадратике. 
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Постепенно можно увеличивать число точек и число клеточек в квадрате. 

Внимание к движениям 
Будем по очереди показывать разные движения и повторять друг за другом. 

«Лесенка» И. П. – стоя, руки вдоль туловища, ноги вместе. Наши руки поднимаются по 
лесенке: на пояс, к плечам, над головой. Потом спускаются. Руки сначала двигаются 
вместе, потом по одной (догоняют друг друга) . Взрослый показывает образец, ребенок 
повторяет. 

Взрослый меняет темп: быстро-медленно. Задача ребенка – внимательно следить за 
руками взрослого и воспроизводить движения в таком же порядке. 

«Хлопай-топай» Условие: если взрослый поднимает руки вверх – ребенок хлопает; если 
руки в стороны – топает; руки вниз – замирает. 
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