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                     1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
Учебный план индивидуального обучения на дому для обучающихся  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №3» 
является нормативным актом школы, устанавливающим перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
дисциплин (модулей) и формы промежуточной аттестации обучающихся в 2023-2024 
учебном году  

Индивидуальный учебный план начального общего образования разработан в 
соответствии с ФГОС НОО, основной общеобразовательной программой начального 
общего образования МАОУ СШ 3, Положением об обучении по индивидуальному 
учебному плану МАОУ СШ 3. 

Учебный план для детей, получающих образование в форме индивидуального 
образования на дому, составлен на основе учебного плана МАОУ СШ 3 на 2023-2024 
учебный год с соблюдением учебной нагрузки.  

Индивидуальный учебный план разработан на 2023 -2024 учебный год, с учетом 5-ти 
дневной учебной недели. Реализация данного учебного плана осуществляется в 
соответствии с заявлением и учетом мнения родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего обучающегося.  

Индивидуальный учебный план содержит сведения об учебных курсах (предметах, 
дисциплинах, модулях), количество часов, отведенных на их изучение в текущем учебном 
году, месте и времени проведения занятий, форме получения образования (форме 
обучения) по каждому учебному предмету (курсу, модулю). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя школа 
№ 3" языком обучения является русский язык. 

Формы и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №3".  

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации, количество обязательных 
мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются 
педагогическим работником с учетом образовательной программы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям в 
соответствии с календарным учебным графиком. Предметы из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 
«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная (годовая) аттестация обучающегося осуществляется в соответствии 
с календарным учебным графиком. 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Важнейшая составляющая организации обучения на дому –самостоятельная работа 
учащегося на дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы 
самостоятельной работы, которые включаются в максимальную недельную нагрузку 
обучающегося. 

Содержание самостоятельной работы учащегося включается в рабочую программу 
учителя по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и 



умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. Самостоятельная 
работа выполняется учащимися на дому по заданию педагогического работника. 
Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях 
школы, либо с частичным посещением школы. Определение варианта проведения занятий 
осуществляется по желанию родителей (законных представителей) на основе заключения 
медицинской организации, отсутствия противопоказаний для занятий в группе, с учетом 
особенностей психофизического развития и возможностей учащегося. Учебный план 
индивидуального обучения на дому МАОУ СШ 3 обеспечивает достаточный уровень 
подготовки учащихся по базовым предметам. 

Индивидуальный учебный план полностью содержит обязательную часть перечня 
учебных дисциплин в соответствии с ФГОС НОО. Количество часов, отведенных на 
освоение обучающимся учебного плана, соответствует требованиям ФГОС и нормам 
санитарно-эпидемиологических требований. 

Структура учебного плана скорректирована с учетом особенностей обучающегося 
и с учетом мнения родителя (законного представителя) обучающегося на дому. 

Выполнению учебного плана в полном объеме способствуют часы, выделенные на 
самостоятельную работу обучающегося. Количество часов учебного плана не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, которая равномерно распределена в 
течение учебной недели. 

Индивидуальный учебный план, календарный учебный график, расписание 
учебных занятий согласованы с родителями. 
Календарный учебный график. 

Календарный учебный график составлен в соответствии с Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»», Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»,с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, а также с учётом мнений 
участников образовательных отношений. 

1. Дата начала и окончания учебного года: 
начало учебного года – 1 сентября 2023 года.  
окончание учебного года – 26 мая 2024 года  

2. Продолжительность  учебного года:  
В 1-х классах – 33 учебные недели. 
В 2-4 –х классах – 34 учебные недели 

3. Продолжительность учебных четвертей:  
Учебный период Дата Продолжительность 

начало окончание количество 
учебных недель 

количество 
учебных дней 

1 четверть 01.09.2023 г. 27.10.2023 г. 8 41 
2 четверть 07.11.2023 г. 30.12.2023 г. 8 39 
3 четверть 09.01.2024 г. 22.03.2024 г. 11 52 
4 четверть 01.04.2024 г. 25.05.2024 г. 8 35 

   34 167 



 
4. Продолжительность  каникул:  

Каникулы Начало каникул Окончание каникул Продолжительность  
в календарных днях 

осенние 28.10.23 07.11.23 9 календарных дней 
зимние 31.12.23 08.01.24 9 календарных   дней 
весенние 23.03.24 31.03.24 9 календарных дней 
летние 27.05.24 31.08.24 14 календарных недель 

Дополнительные каникулы 12.02.24-18.02.24  
   122 дня 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Индивидуальныйучебный план обучающегося 4 класса 
(начаотного общего образования) 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

  Количество часов для 
уроков с педагогом 

Количество часов 
для 
самостоятельной 
деятельности 

Итого 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

В неделю 

 

В год В неделю 

 

В год В 
неделю 

 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык  3 102 2 68 5 170 

Литературное 
чтение  

2 68 2 68 4 136 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

1 34 1 34 2 68 

Математика и 
информатика 

Математика 2 68 2 68 4 136 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 1 34 1 34 2 68 

 Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0,5 17 0,5 17 1 34 

Искусство Музыка 0,25 8,5 0,75 25,5 1 34 

Изобразительное 
искусство 

0,25 8,5 0,75 25,5 1 34 

Технология  Технология 0,5 17 0,5 17 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1 34 1 34 2 68 

ИТОГО  11,5 391 11,5 391 23 782 

 

С  учебным планом    ознакомлен  и    согласен:  
_____________________________________________(____________________________)  

           Дата                                                             подпись родителей (законных представителей) 
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