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 к дополнительной общеобразовательной программе –  
дополнительной общеразвивающей программе  

физкультурно-спортивной направленности  
«Фитнес-аэробика» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график  

на 2022 – 2023 учебный год  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ГО Красноуфимск 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №3» 

 
Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной 

программы составляется в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ (п. 10, ст. 2). Календарный учебный 

график реализации дополнительной общеобразовательной программы составляется 

образовательной организацией самостоятельно с учетом требований СанПиН и мнения 

участников образовательных отношений.  

1. Учебный год начинается 01 сентября 2022 года.  

2. Продолжительность учебного года: 35 недель 

3. Обучение осуществляется на русском языке.  

4. Чередование учебной деятельности (урочной, внеурочной и дополнительного 

образования) в течение учебных недель определяется в соответствии с расписанием 

учебных занятий, занятий внеурочной деятельности и расписания дополнительного 

образования.   
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                   Приложение к календарному учебному графику на 2022-2023 учебный год. 

 

    Сентябрь     Октябрь         Ноябрь       Декабрь     

      № 
нед 

1 2 3 4 5   6 7 8 9 10   11 12 13 14   15 16 17 18 

      Пн   5 12 19 26   3 10 17 24 31   7 14 21 28   5 12 19 26 

      Вт   6 13 20 27   4 11 18 25   1 8 15 22 29   6 13 20 27 

      Ср   7 14 21 28   5 12 19 26   2 9 16 23 30   7 14 21 28 

      Чт 1 8 15 22 29   6 13 20 27   3 10 17 24   1 8 15 22 29 

      Пт 2 9 16 23 30   7 14 21 28   4 11 18 25   2 9 16 23 30 

      Сб 3 10 17 24   1 8 15 22 29   5 12 19 26   3 10 17 24 31 

      Вс 4 11 18 25   2 9 16 23 30   6 13 20 27   4 11 18 25   

      
 

  

                          
 

  

                              Январь       Февраль Март Апрель Май 

№ 
нед   19 20 21 22 23 24 25 26 27 28   29 30 31 32   33 34 35 36 37 38 39 40     
Пн   2 9 16 23 30   6 13 20 27   6 13 20 27   3 10 17 24 1 8 15 22 29   

Вт   3 10 17 24 31   7 14 21 28   7 14 21 28   4 11 18 25 2 9 16 23 30   

Ср   4 11 18 25   1 8 15 22   1 8 15 22 29   5 12 19 26 3 10 17 24 31   
Чт   5 12 19 26   2 9 16 23   2 9 16 23 30   6 13 20 27 4 11 18 25     
Пт   6 13 20 27   3 10 17 24   3 10 17 24 31   7 14 21 28 5 12 19 26     
Сб   7 14 21 28   4 11 18 25   4 11 18 25   1 8 15 22 29 6 13 20 27     
Вс 1 8 15 22 29   5 12 19 26   5 12 19 26   2 9 16 23 30 7 14 21 28     

        
  

                   
   

   дни занятий 

 
  - праздничные дни 
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