TecToBble 3aJaHUA HA OonpeacjacHue ypoBHs (1)I/l3l/l‘leCKOﬁ noAroTOBJICHHOCTH

1.Tect Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEI;

bez 30 m

Brinonnsiercss ¢ Bbicokoro crapra. B 3abere mpuHUMAaloT ydactue JBa-Tpu denoBeka. Ilo
koManje «Ha crapT» y4acTHHKM NOAXOJAT K JIMHUU CTapTa M 3aHUMAIOT UCXOJHOE MOJIOKEHHE.
[Io xomanae «BHHMaHME» HaKIOHSIOTCA BHEped M MO KoMaHae «Mapuy Oeryr K JIMHHUU
(buHuIIA 110 CBOEH JOPOKKE.

2.Tect nn1s1 onpesiesieHUs1 JIOBKOCTH M KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEI:

Yennounwiii b6ee 5 paz no 6 mempos

Ha paccrositnum 6 M uepTaTcs JBE JIMHUU - CTApTOBasi U KOHTpoJibHAd. [1o 3puTenbHOMY cUTrHATYy
yuauuiicss 0exuT, npeojgosieBas pacctosstHue 6 M maTh pas. [Ipy M3MeHeHuu ABMXKEHUS B
00paTHOM HalpaBJIEHUU 00€ HOT'M UCIIBITYEMOTO JIOJDKHBI [I€PECEeUb JIUHHUIO.

3.Tect Ha OBICTPOTY NEpPeIBUKECHUS:

bez 92 m "énouxa" ¢ usmenenuem nanpasnenus

Ha Boneii0osbHOI muIoIIaike pacnoiokuTh 7 HabuBHBIX (1 Kr) msueit, mssa Ne 7 Ha paccTosIHUM
1 M or nuuesBoi nuHuM. CHOpPTCMEH pacnoJiaraercsi 3a juieBoi nuHued. Ilo curnamy on
HaumHaeT Oer, kacasich msued moouepeano (Ne 1, 2, 3, 4, 5, 6), kaxaplii pa3 BO3BpaIasCh U
Kacasich Ms4a 3a nuieBoi muHuei (Ne7). Bpemst GukcupyeTcsi CeKyHIOMEpPOM.

4.Tect 1151 onpe/iesieHUs1 CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAa4eCTB:

Ipwidicok 6 Onumny ¢ mecma

3amep Jenaercsi OT KOHTPOJIbHOW JMHUM 110 Omrkailiero K Hed ciiefja MCIbITYeMOIo IpH
npu3eMieHud. M3 Tpex NONbITOK yUUTHIBACTCS JIYULIUN pe3ysibTar.

Bpocox nabusnozo maua I ke uz-3a 201066t 08yMs pyKamu cmosi

Meranue ¢ mecra. VcnblTyeMblid CTOMT y JIMHUHM, OJHA HOra BIIEpEOM, JepKa M4 IABYMs
pykamu BHU3Y niepes co0oil. [logHumas Msiu BBEpX, MPOU3BOAUTCS 3aMax Ha3aJl 3a FOJIOBY U TYT
XKe cpa3y OpoCOK BIiepes.

Meranue B npbIkke. VcxoIHOE NOJIOKEHUE TAKOE K€, KaK B MPEABIAYIIEM HCIBITAHUH, HO
Horu BMecte. [loanphIrHyB BBEpX, UCIIBITYEMBIHI IeJaeT 3aMax U OpOCOK B IMPBLKKE.

Metanue cuas. [Ipu >ToM 1ieun A0HKHBI OBITh HA YPOBHE JIMHUM OTCYETA (2 HE CTYITHEH HOT).
JlaroTcs TpU MONBITKY B KAKJIOM BUJE METaHUsA. bepETcs nydinii pe3ynbTart.

TecToBble 3aJaHUA /ISl OLEHKH YPOBHS TEXHUKO-TAKTHYECKOI MOAT0TOBKH

1. Hcnvimanus na mounocms émopoti nepedauu. B HUCTIBITAaHUSAX CO3JAIOTCS YCIOBHS, MpU
KOTOPBIX MOKHO MOJIyYUTh KOJMYECTBEHHbIN pe3yibTat. [Ipu nepenavyax u3 30Hb! 3 B 30HY 4
paccrosinue nepefadd 3-3,5 M, BBICOTAa OTPAaHUYHUTENECH 3 M, PacCCTOSIHHE OT CETKH HE OoJiee
1,5 m. Kaxnpiil 00ydaromuiics BBIIOJIHSAET 5 MOMBITOK: YYUTHIBAIOTCA KOJMYECTBO Iepenad,
OTBEUAIOLIMX TPEOOBAHMUSIM B MHCIBITAHUM, A TaKXK€ KaueCTBO HCIIOJHEHUS Iepeaayu
(mepenaua c HapylIEHUEM IIPABUII UTPBI HE 3aCUUTHIBAETCS).

2. Ucnvimanus na mounocms noday. OCHOBHbIE TPEOOBaHUS: MIPU KAYECTBEHHOM TEXHHUYECKOM
WCIIOJIHEHUH 33JaHHOTO CIoco0a Mojayu Mmocjiarh MY B ONpPENEICHHOM HalpaBlIEHUU - B
ONpEJENICHHBIM Y4acTOK IUIOIIAJKUA. ODTH Y4YacTKU CJeayroliue: mpasas (JieBas) MOJOBHUHA
iouaaky, 3o1a 4-5 (1-2), momanas y O0OKOBBIX JIUHHM B 30HaX 5-4 (1-2) pasmepom 6x2 M, B
30HE 6 y IUIeBOM JTUHUHU pazMepoM 3x3 M. Kaxk bl 00ydaromuiicsi BEITIOJIHSET 5 TOMBITOK.

3. Ucnvimanus na mounocms nepeotl nepeoauu (npuem mada). VicnblTaHUS TpecIeayroT Leilb
ONIPENEIUTh CTENECHb BJAJACHHUS HaBbIKAMU IIpUEMa I0Ja4d. BeImosHAeTcs nojauya,
HalleJICHHass Ha 30HY, I'JIE€ pacIOJOKEH HUCHBITYyeMbld. Eciaum M4 BBIMAET 3a Mpenensl
YKa3aHHOM 30HBI WM 33JCHET CETKy, TO Takas IONbITKA He 3acuuThiBaercsa. Kaxaomy
obOyJaroremycs gaetcs 5 monbITok. [lomaun HIKHUE. YUUTHIBAIOTCS KOJUYECTBO MOTAIaHUM
1 Ka4eCTBO BBIIIOJIHEHUSI.



