
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Средняя школа №3"
Приложение

 к дополнительной общеобразовательной программе –
дополнительной общеразвивающей программе

физкультурно-спортивной направленности
«Степ-аэробика»

ПАМЯТКА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
для обучающихся по дополнительной общеобразовательной программе-

дополнительной общеразвивающей программе физкультурно - спортивной направленности "Степ-аэробика"

При занятиях степ-аэробикой помни, что нужно соблюдать следующие правила:
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