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Пояснительная записка 
 

Сегодня перед родителями и педагогами стоит задача подготовить ребенка к 
современным условиям и помочь ему адаптироваться в мире, где каждую минуту его  
подстерегают разнообразные опасности: природные, техногенные, социальные. Жизнь 
выдвигает на первый план проблемы укрепления физического, духовного и нравственного 
здоровья подрастающего поколения.  

Программа дополнительного образования «Я - спасатель» разработана для детей 
младшего школьного возраста с учетом возрастных, физиологических, психологических и 
познавательных особенностей. 

Программа «Я- спасатель» разработана в соответствии с нормативно-правовыми 
документами:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 
правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-р); 

 приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года № 
196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ / приложение к письму Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242; 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка». 
Актуальность программы обусловлена необходимостью формирования базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности, выработке умений распознавать угрозы, 
избегать опасности, нейтрализовать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 
социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Программа 
направлена на формирование поведенческих навыков, обеспечивающих защиту жизни и 
здоровья обучающегося, формированию необходимых для этого волевых и морально-
нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, 
необходимой для успешной адаптации к современной техно-социальной и информационной 
среде, способствует проведению превентивных мероприятий в сфере безопасности.  

Обучение  по  программе способствуют формированию у обучающихся 
сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности 
и безопасности окружающих, приобретению навыков сохранения жизни и здоровья в 
повседневной жизни и в опасных условиях. Программа направлена на воспитание у 
обучающихся таких качеств, как дисциплинированность, внимательность, собранность, 
ответственность, осторожность, уверенность, поскольку отсутствие именно этих качеств 
становится причиной трагических происшествий.  Программа предусматривает формирование 
у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 
ключевых компетенций c помощью оборудования и методических пособий по ОБЖ 
имеющихся в «Точке Роста» 

Новизна. Программа ориентирована на создание у школьников правильного 
представления о личной безопасности, на расширение знаний и приобретение практических 
навыков поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации, а также основ 
оказания первой помощи пострадавшим. В содержание курса «Я - спасатель» входят аспекты 
различных знаний из предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые систематизирует 
знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе 
обучения в школе, и способствует у них развитию цельного представления в области 
безопасности жизнедеятельности личности. 
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Педагогическая целесообразность. Программа призвана расширить кругозор ребенка 
и дать ему соответствующую возрасту адекватную картину мира. Специфику программы 
обусловливает сочетание практико-ориентированных занятий с различными практическими 
тренингами.  

Программа предполагает проведение занятий с применением разнообразных форм и 
методов работы(практические занятия, тренинги, ролевые и познавательные игры, 
упражнения, викторины, КТД, экскурсии, исследовательские и социальные проекты, 
дидактические карточки, тесты, путешествия, конференции, конкурсы). Все это дает 
возможность направленно воздействовать на личность воспитанников: тренировать память, 
развивать наблюдательность, мышление, обучать приемам самостоятельной учебной 
деятельности, способствовать развитию любознательности и интереса к предмету. 
Дидактический материал заявлен с учетом вариативности форм проведения занятий: 
возможна замена экскурсии в природу мультимедийной презентацией, подбор тематики 
проектных работ в соответствии с запросами воспитанников и другие изменения, связанные с 
адаптацией программы к конкретным условиям образовательного учреждения и контингентом 
учащихся. Все методы взаимосвязаны и формы занятий применяются в комплексе. 

Возрастные особенности. Начальная школа – особый этап в жизни ребенка, 
связанный с изменением при поступлении в школу ведущей деятельности ребенка связан с 
переходом к учебной деятельности. С принятием и освоением новой социальной роли ученика 
,выражающейся в формировании внутренней позиции школьника, определяющей 
перспективы личностного и познавательного развития. С изменением самооценки ребенка 
,которая приобретает черты адекватности и рефлективности. Развитие целенаправленной и 
мотивированной активности обучающегося направленной на овладение учебной 
деятельностью, основой которой выступает формирование устойчивой системы учебно- 
познавательных и социальных мотивов и личностного смысла учения. 

Направленность программы. Спортивно-физкультурная. 
Цель: развитие у школьников компетенций, обеспечивающих осознанного выполнения 

детьми  правил поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в современных 
условиях улицы, природы, быта.  

Задачи: 
обучающие: 

 обучить учащихся действиям, которые будут использоваться как «подводящие» 
упражнения, либо как средства избирательного воздействия на развитие отдельных 
физических качеств, способностей; 

 обучить навыкам оказания первой доврачебной помощи; 
 совершенствовать двигательные умения и навыки прикладного характера; 
 развивать двигательные качества на основе общей физической подготовленности; 
 изучить правила пожарной безопасности, ПДД. 

Развивающие: 
 всестороннее совершенствовать личностные качества: психологическая устойчивость, 

физическая сила, выносливость, быстрота принятия решений, наличие необходимых 
знаний и навыков, позволяющих успешно действовать в экстремальных ситуациях; 

 развивать память, логическое мышление и мотивацию личности к познанию; 
 развивать внимательность и осторожность. 

Воспитательные: 
 ориентация на труд, собственные усилия; 
 удовлетворение потребности детей в общении; 
 воспитание приоритета общественных ценностей. 
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1. Комплекс основных характеристик образования 
1.1.Объем программы 

 
Программа ориентирована на обучающихся возрастной категории 7-10 лет.   
Программа рассчитана на один год обучения, 72 часа(два часа в неделю). 
Форма обучения: очная. 

 
 

№ 
п/п 

Раздел  часы  
всего теория практ. 

1  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  20 6 14 

2  Индивидуальная модель здорового образа жизни  20 6 14 

3  Безопасность в повседневной жизнедеятельности  20 6 14 

4  Информационная безопасность  12 4 8 

 ИТОГО  72 22 50 

 
1.2. Содержание программы. 

 
№  
п/ п  

Тема занятия Форма занятия Кол-во часов 
(теория/практика) 

Раздел 1:  
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Всего: 26 часов;  
Теория: 12 часов;  
Практика: 14 часов. 

1  Тема 1.  
Выбор группами кейсов для работы. 
Анализ кейса, планирование и 
определение результата.  

Проектирование  3(теория) 
2 (практика) 

2  Тема 2.  
Изучение признаков, состояния 
человека. Практические действий 
при данной ситуации.    

Проектирование  2 (теория) 
1(практика) 

3  Тема 3. Составление алгоритма 
действий при опасной ситуации по 
выбранному кейсу  

Проектирование  2 (теория) 
1 (практика) 

4  Тема 4.  
Сценарий диалогов - звонок в МЧС, 
родителям, скорую помощь с 
телефона  

Проектирование 
 

2 (практика) 
1(теория) 
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5  
6 

Тема 5. Взаимообучение на основе 
созданных алгоритмов.  

Ролевая игра  3 (практика) 
2(теория) 

7  Тема 7.  
Игра по станциям.  

Игра  2 (практика) 
2 (теория) 

8  Тема 8. Игра по станциям. 
Подведение итогов  

Игра  2 (практика) 
1 (теория) 

Раздел 2: Индивидуальная модель здорового образа жизни Всего: 19 часов;  
Теория: 9часов;  
Практика: 10 часов. 

9  Тема 9.  
Здоровый образ жизни и его 
компоненты. 

Практикум 2 (теория) 
1(практика) 

16  Тема 16.  
Завершение оформления 
индивидуальной модели здорового 
образа жизни. 

Практикум  2 (практика) 

10  Тема 10.  
Питание - потребность человека в 
питательных веществах, витаминах и 
воде.  

Практикум 2 (теория) 

11  Тема 11.  
Суточная норма калорий. 
Ежедневный и недельный рацион.  

Практикум  1 (теория) 
1(практика) 

12  Тема 12.  
Индивидуальный план питания. 
Работа с индивидуальной моделью 
здорового образа жизни.  

Практикум  2 (практика) 
2 (теория) 

13  Тема 13.  
Норма физической активности 
человека. Виды двигательной 
активности человека. 

Практикум  1 (практика) 

14  Тема 14.  
Индивидуальная программа 
физической активности. Гимнастика 
для глаз, спины.  

Практикум  2 (практика) 

15  Тема 15.  
Микросреда человека. Оценка 
микросреды с точки зрения 
воздействия на здоровье человека. 

Практикум  1 (практика) 
2 (теория) 
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Раздел 3:  
Безопасность в повседневной 
жизнедеятельности 

Всего: 27 часов;  Теория: 17часов;  
Практика: 10 часов. 

17  Тема 17.  
Представление кейсов для работы 
проектных групп. Выбор кейсов. 
Командообразование.   

Игра  2(теория) 
2(практика) 

18  Тема 18.  
Анализ кейса, планирование и 
определение результата. 
Легопрототипирование объекта, 
пространственный прототип 
объекта.  

Проектирование  2(теория) 
2 (практика) 

19  Тема 19.  
Алгоритм действий при 
возникновении ситуации, описанной 
в кейсе.   

Проектирование  3(теория) 

20  Тема 20. Разработка прототипа 
объектов.   

Проектирование  1(практика) 

21  Тема 21.  
Разработка прототипа объектов.  

Проектирование  1(практика) 
2 (теория) 

22  Тема 22.  
Подготовка  сценария  действий 
с применением прототипа объекта.   

Проектирование  1(практика) 
2 (теория) 

23  Тема 23.  
Речевые сценарии, звонки по 
телефону, сообщения в 
мессенджерах.   

Проектирование  1(практика) 
3 (теория) 

24  Тема 24.  
Проведение сценария по опасным 
ситуациям использования бытовых 
устройств, приборов, инструментов.  

Практикум  2 (практика) 
3 (теория) 

  
Всего: 72 часа 

  

 
Раздел 1. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  
Выбор группами кейсов для работы. Анализ кейса, планирование и определение 

результата. 
В группах изучение признаков, по которым можно определить состояние человека, 

причин. Практическое повторение действий при данной ситуации. Составление алгоритма 
действий при возникновении опасной ситуации по выбранному кейсу. Составление сценария 
диалогов - звонок в МЧС, родителям, скорую помощь со стационарного и мобильного 
телефона.   

Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. В завершении темы проводится игра 
по станциям. На станции предложен один из изученных кейсов. Обучающиеся должны 
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прочитать кейс (описание состояния человека и внешних признаков), выполнить очередность 
действий, включая необходимые диалоги - звонок в МЧС, Скорую помощь, родителям и т.д.   

Кейсы описывают следующие ситуации: оказание первой помощи при отсутствии 
сознания, остановке дыхания и кровообращения, наружных кровотечениях, попадания 
инородного тела в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 
обморожении, отравлениях. Для разных возрастов сложность описываемых ситуаций может 
отличаться.  

Раздел 2. Индивидуальная модель здорового образа жизни  
Здоровый образ жизни – активные действия, обеспечивающие сохранение и укрепление 

здоровья, которые выражены медицинским, физическим, экологическим или каким-либо 
другим видом активности человека.   

Питание - суточная потребность человека в питательных веществах, витаминах и воде 
относительно конкретного возраста. Суточная норма калорий, примерное распределение 
калорий при пятиразовом питании. Ежедневный и недельный рацион. Составление 
индивидуального плана питания.  

Норма физической активности человека, относительно возраста. Виды активности, 
способствующие гармоничному развитию и поддержанию здоровья. Составление 
индивидуальной программы физической активности в соответствии с интересами и 
особенностями здоровья. Упражнения для глаз, снятия напряжения со спины.   

Микросреда человека: дом, школа и т.д. Оценка микросреды с точки зрения 
воздействия на здоровье человека. Рабочее и спальное место, режим проветривания. По мере 
изучения темы обучающиеся заполняют «Индивидуальную модель здорового образа жизни».   

Раздел 3. Безопасность во время пребывания в различных средах  и в 
повседневной жизнедеятельности  

Представление кейсов для работы проектных групп. Выбор кейсов. 
Командообразование. Анализ кейса, планирование и определение результата. Формы 
представления результатов работы проектных команд: лего-прототипирование объекта, 
пространственный прототип объекта.  Алгоритм действий при возникновении ситуации, 
описанной в кейсе.  Разработка прототипа объектов. Подготовка сценария действий с 
применением прототипа объекта. Подготовка речевых сценариев, в том числе звонков по 
стационарному и мобильному телефону, сообщений в мессенджерах.    

Проведение сценария по опасным ситуациям:   
 использование бытовых устройств, приборов, инструментов. Проведение сценария по 

опасным ситуациям использования средств бытовой химии;  
 неисправность системы электроснабжения;  
 пожар в доме/квартире;  
 утечка газа;   
 на воде, само- и взаимопомощь на воде.   
 Соблюдение правил безопасного поведения в туристических походах.  

 
Раздел 4. Информационная безопасность  
Личная безопасность - основные элементы. Проверка и корректировка личных 

профилей в интернет.  
Цифровой след - совокупность данных, которые пользователь генерирует во время 

пребывания в цифровом пространстве. Пассивный и активный цифровой след.  Основы 
безопасного общения в Интернет. Защита компьютера и мобильного устройства от 
вредоносного воздействия. 
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1.3.Планируемые результаты реализации программы 
Результативность и способы оценки программы построены на основе 

компетентностного подхода.  
Обучающиеся будут знать:   

 алгоритмы действий при возникновении опасных ситуаций: оказание первой помощи 
при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения, наружных 
кровотечениях, попадания инородного тела в верхние дыхательные пути, травмах 
различных областей тела, ожогах, обморожении, отравлениях.    

 что такое здоровый образ жизни и его компоненты;  
 алгоритмы действий при возникновении опасных ситуаций: при использовании 

бытовых устройств, приборов, инструментов, средств бытовой химии; при 
неисправности системы электроснабжения; при пожаре в доме/квартире; при утечке 
газа; на воде, в туристических походах.  

 что такое личная безопасность в сети Интернет;  
 основы безопасного общения в Интернет. 

Обучающиеся будут уметь:  
 действовать адекватно сложившейся ситуации;  
 чётко и полно сообщать через различные каналы связи о возникновении опасной 

ситуации взрослым, специализированным службам;  
 составлять индивидуальную модель здорового образа жизни;   
 оказывать само- и взаимопомощь на воде;  
 создавать личных профилей в интернет с точки зрения обеспечения безопасности;  
 обеспечивать защита компьютера и мобильного устройства от вредоносного 

воздействия. 
 

2. Организационно - педагогические условия реализации программы 
 

 2.1.Учебныйплан ( Приложение 1) 
 Учебная дисциплина  1 год обучения Формы промежуточной 

аттестации  теория  практика 
 «Я – спасатель»  20  52 публичная презентация, 

ответы на вопросы 
 Итого: 72 часов   
 
Срок реализации программы– 1 год (72 часа). 
Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

 
2.2.Календарный учебный график ( Приложение 2) 

Начало учебного года – 01 сентября 2020года. 
Окончание учебного года  - 31 мая 2021 года 
Шестидневная учебная неделя.  

 
Представление результатов образовательной деятельности в форме публичной 

презентации и последующих ответов выступающих на вопросы наставника и других команд. 
 

Классы Количество недель 
1-4  классы 36 учебных недель 
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3. Оценочные материалы 

 
Формы оценки уровня достижений обучающегося 
Для контроля и самоконтроля за эффективностью обучения применяются методы:  

 текущие (наблюдение, оценка промежуточных результатов); 
 тематические (контрольные вопросы, промежуточные задания); 
 итоговые (проект). 

Формы фиксации образовательных результатов   
Для фиксации образовательных результатов в рамках курса используются:  

 отзывы обучающихся по итогам занятий и итогам обучения.  
Формы подведения итогов реализации программы: 

 педагогическое наблюдение;  
 педагогический анализ выполнения обучающимися учебных заданий;  
 защита проектов;  
 активность обучающихся на занятиях и т.п. 

Оценивание развития учащихся на основе следующего перечня компетенций:  
 сформированность навыков безопасного поведения в различных ситуациях;  
 способность чётко донести информацию о ситуации по телефону и в мессенджерах до 

специальных служб, родителей;  
 целеполагание и планирование результата;  
 эффективная работа в командах.  

Работа обучающихся, оценивается по результатам освоения Программы (высокий, 
средний и низкий уровни). 

Высокий 
Обучающийся демонстрирует высокую заинтересованность в уровень освоения 

учебной и творческой деятельности, которая является содержанием программы; показывает 
широкие возможности практического применения в собственной творческой деятельности 
приобретенных знаний умений и навыков. 

Средний уровень 
Обучающийся демонстрирует достаточную заинтересованность в освоении программы 

учебной и творческой деятельности, которая является содержанием программы; может 
применять на практике в собственной творческой деятельности приобретенные знания, 
умения и навыки. 

Низкий уровень 
Обучающийся демонстрирует слабую заинтересованность в освоении учебной 

программы и творческой деятельности, которая является содержанием программы; не 
стремится самостоятельно применять на практике в своей деятельности приобретенные 
знания умения и навыки. 
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4. Материально-техническое обеспечение 

 
 

Аппаратное и техническое обеспечение: 
 
 персональные компьютеры с программным обеспечением, оснащенные выходом в 

Интернет; 
 мультимедийная установка (компьютер, проектор, колонки); 
 подручный материал для создания прототипов пространств;  
 тренажёр-манекен для отработки сердечно-лёгочной реанимации;  
 тренажёр-манекен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей;   
 набор имитаторов травм и поражений;   
 шина лестничная;  
 воротник шейный;   
 табельные средства для оказания первой медицинской помощи; коврик для 

проведения сердечно-лёгочной реанимации.  
 

5. Перечень информационно-методических материалов, литературы 
Для педагогов. 
1. Образовательные программы для системы дополнительного образования детей 

«Туризм и краеведение». 
2.Дополнительная образовательная программа «ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ» -Левченко Т.А. 
3.Примерная учебная программа детского объединения участников движения 

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 
4.Виноградов А.В., ШаховецВ.В. Медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. 

М.:1996.(Библиотечка журнала «Военные знания»). 
5.Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Латчук В.Н. Способы автономного выживания 

человека в природе: Учебное пособие. М.: Академия, 2004. 
6.Вознесенский В.В., Зайцев А.П. Сильнодействующие ядовитые вещества. 

Технические жидкости. Ртуть. М., 1996.(Библиотечка журнала «Военные знания»). 
 
Интернет-ресурсы: 
1.NFPA Kids -URL: http://www.sparky.org/ 
2.Rescue Fire safety for kids -URL: http://www.firesafetyforkids.org 
3.SmokeyBear -URL: https://smokeybear.com/en 
4.ПДД 2018 онлайн России [Электронный ресурс]  
-Режим доступа: http://www.pddrussia.com/ -Название с экрана. –Рус. яз. 
5.Для населения [Электронные ресурсы] / МЧС России  
-Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru/dop/info/individual 
6.«Спас–экстрим»  
-Режим доступа http://www.spas-extreme.ru/ 
7.Азбука безопасности  
-Режим доступа: http://azbukabezopasnosty.ru/ 
8.Методическая копилка Учителя, воспитателя, родителя  
-Режим доступа: http://www.zanimatika.narod.ru/OBJ3.htm 
9.Дети01:информационно-образовательный портал  
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-Режим доступа: www.deti01.ru 


