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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Индивидуальный учебный план основного общего образования Муниципальное

автономное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №3" (далее - учебный
план) для обучающегося 7 класса, разработан в соответствии ФГОС ООО (приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования»), основной общеобразовательной программой основного общего
образования МАОУ СШ 3, Положением об обучении по индивидуальному учебному
плану МАОУ СШ 3 и фиксирует общий объём нагрузки, , состав и структуру предметных
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение.

Индивидуальный учебный план разработан на 2023 -2024 учебный год, с учетом 5-ти
дневной учебной неделе. Реализация данного учебного плана осуществляется в
соответствии с заявлением и учетом мнения родителей (законных представителей)
несовершеннолетнего обучающегося. В соответствии с результатами текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации, а также с учетом мнения учителей,
обучающегося, родителей (законных представителей) в индивидуальный учебный план
могут быть внесены изменения по окончанию первого учебного полугодия.

Индивидуальный учебный план реализует право обучающегося на сочетание очной
и других форм получения образования и форм обучения. При реализации
индивидуального учебного плана могут использоваться электронные средства обучения и
дистанционные образовательные технологии, предусмотрены часы для самостоятельного
изучения учебного материала с последующим предъявлением изученного материала в
форме, предусмотренной рабочей программой.

Индивидуальный учебный план содержит сведения об учебных курсах (предметах,
дисциплинах, модулях), количество часов, отведенных на их изучение в текущем учебном
году, месте и времени проведения занятий, форме получения образования (форме
обучения) по каждому учебному предмету (курсу, модулю).

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя школа
№3" языком обучения является русский язык.

Формы и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №3".

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации, количество обязательных
мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются
педагогическим работником с учетом образовательной программы.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям в
соответствии с календарным учебным графиком. Предметы из части, формируемой
участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются
«зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная (годовая) аттестация обучающегося осуществляется в соответствии
с календарным учебным графиком.

Освоение основной образовательной программ основного общего образования
завершается итоговой аттестацией.



Индивидуальный учебный план
обучающегося 7 класса с ЗПР

адаптированной основной общеобразовательной программы
(основного общего образования)

на 2023 – 2024 учебный год
Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет

5 6а 7 8 9
Обязательная часть

Русский язык 5 6 4 3 3Русский язык и литература
Литература 3 3 2 2 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3
Математика 5 5 0 0 0
Алгебра 0 0 3 3 3
Геометрия 0 0 2 2 2
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1

Математика и
информатика

Информатика 0 0 1 1 1
История 2 2 2 2 2.5
Обществознание 0 1 1 1 1

Общественно-научные
предметы

География 1 1 2 2 2
Физика 0 0 2 2 3
Химия 0 0 0 2 2

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1 1 2 2
Изобразительное искусство 1 1 1 0 0Искусство
Музыка 1 1 1 1 0

Технология Технология 2 2 2 1 1
Физическая культура 2 2 2 2 2Физическая культура и

основы безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

0 0 0 1 1

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 1 0 0 0

Итого 27 29 30 31 32.5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Восполнение пробелов по математике 0 0.5 0 0 0
Восполнение пробелов по русскому языку 0 0.5 0 0 0
Итого 0 1 0 0 0
ИТОГО недельная нагрузка 27 30 30 31 32.5
Количество учебных недель 34 34 34 34 34

Согласовано
              __________ родитель (законный представитель)



Календарный учебный график
реализации индивидуального учебного плана

обучающегося 9 класса (основного общего образования)
на 2023 – 2024 учебный год

Календарный учебный график составлен в соответствии с Постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи»», Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28
января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», с учетом Федеральной
образовательной программой основного общего образования, а также с учётом мнений
участников образовательных отношений.

1. Дата начала и окончания учебного года:
начало учебного года – 1 сентября 2023 года.
окончание учебного года в 9 классах определяется в соответствии с расписанием

государственной итоговой аттестации.
2. Продолжительность учебного года – 34 учебных недели.
3. Продолжительность учебных четвертей:

Дата ПродолжительностьУчебный период
начало окончание количество

учебных недель
количество

учебных дней
1 четверть 01.09.2023 г. 27.10.2023 г. 8 41
2 четверть 07.11.2023 г. 30.12.2023 г. 8 39
3 четверть 09.01.2024 г. 22.03.2024 г. 11 52
4 четверть

9 класс
01.04.2024 г. определяется ежегодно в соответствии с расписанием

государственной итоговой аттестации
34 167

4. Продолжительность каникул:
Каникулы Начало каникул Окончание каникул Продолжительность

в календарных днях
осенние 28.10.23 07.11.23 9 календарных дней
зимние 31.12.23 08.01.24 9 календарных   дней
весенние 23.03.24 31.03.24 9 календарных дней
летние 27.05.24 31.08.24 14 календарных недель

125 дней
5. Промежуточная аттестация.

Годовая промежуточная аттестация проводится в течение двух недель перед
завершением учебного года. Годовая промежуточная аттестация с 03 по 11 июня 2023
года и с 21 по 29 августа 2023 года проводится для обучающихся, не освоивших
программы за 2023-2024 учебный год в целях создания условий для ликвидации
академической задолженности.

6. Итоговая аттестация.



Сроки проведения Государственной итоговой аттестации выпускников 9-х классов
устанавливаются приказом Министерства общего и профессионального образования
Свердловской области.

Итоговое собеседование по русскому языку как условие допуска к ГИА проводится
для обучающихся 9 классов во вторую среду февраля последнего года обучения по
текстам, темам и заданиям, сформированным по часовым поясам Рособрнадзором.

7. Праздничные нерабочие дни (статья 112 Трудового кодекса Российской Федерации)
4 ноября – День народного единства.
1, 2, 3, 4, 5, 6 января - Новогодние каникулы
7 января - Рождество Христово
23 февраля - День защитника Отечества
8 марта - Международный женский день
1 мая - Праздник Весны и Труда
9 мая - День Победы
12 июня - День России

1 сентября «День знаний» организуется в соответствии с приказом (проходит
торжественная линейка, классные часы, иные праздничные мероприятия, уроки проходят
с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий).
Перенос выходных (по Постановлению Правительства РФ «О переносе выходных дней в
2024 году» 1):

- с субботы 6 января на пятницу 10 мая;
- с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля;
- с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля

8. Чередование образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в течение
учебных недель определяется в соответствии с расписанием учебных занятий и занятий
внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность во время каникул определяется
приказами директора МАОУ СШ3.

Согласовано
              __________ родитель (законный представитель)

1 Постановление Правительства РФ от 10.08.2023 N 1314 "О переносе выходных дней в 2024 году"

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_455140/


Расписание учебных занятий при реализации индивидуального учебного плана
обучающегося 7 класса с ЗПР адаптированной основной общеобразовательной

программы  (основного общего образования)
2023-2024 учебный год

Предметные Учебные Количество часов

области предметы Очно\дистанционно Самостоятельная
работа

 Учитель

Русский язык и
литература Русский язык 2 2  Лаврова

Литература 1 1   ЛавроваРусский язык и
литература
Иностранные языки Иностранный язык 1,5 1,5 Яговкина

Математика и
информатика Математика

Алгебра 1,5 1,5 Вилегжанина

Геометрия 1 1 Вилегжанина

Вероятность и
статистика 0,5 0,5 Вилегжанина

Информатика 0,5 0,5 Кинев

Математика и
информатика
Общественно-научные
предметы

История 0,5 0,5  Караченцева

Обществознание 0,5 0,5 Филимонов
Общественно-научные
предметы
ОДНКНР

География 1 1      Угринова

Естественно-научные предметы Физика 1 1  Потапова

Химия  Кобылина

Биология ЖерлыгинаЕстественно-научные
предметы
Искусство Изобразительное

искусство Крашенинникова

Музыка 0,5 0,5 Ларрел
Искусство
Технология

Технология 1 1 Поляков

Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура 1 1 Назаров

Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Основы
безопасности
жизнедеятельности

0,5 0,5 Казанцев

Согласовано
              __________ родитель (законный представитель)



Расписание уроков
Дни недели предмет Время кабинет ФИО учителя

 Биология 12:05 36 Жерлыгина
О.А

География 14.25 35 Угринова О.В

понедельник

Русский язык 15-00 47 Лаврова А. В.

алгебра/теория
вероятности

10:20- 32 Вилегжанина
Е.А.

Вторник

Русский язык 14-00 47 Лаврова А. В.

 иностранный
язык(английский

 8.30-
09.10

 центр детских

инициатив

 Яговкина Л.И

геометрия 09:20-
10:00

 32 Вилегжанина
Е.А.

физика 12.05 -
12.45

39 кабинет Потапова Е.П.

Физическая
культура

13:00 спорт зал Назаров С.В

Среда

Литература  14-00 47 Лаврова А. В

1 урок

ИЗО

8.30 -
9.10

37 Крашеннинников
а Н.Е.

2 урок

музыка

09.20 -
10.00

24 Ларелл Т.А

Четверг

3 урок
информатика

10.20 -
11.00

40 Кинев А.А



4 урок
обществознание

11.20 -
12.00

31 Филимонов

8 урок История 14.50 -
15.30

48
Караченцева

А.В.

1 урок алгебра 08:30-
09:10

32 Вилегжанина Е.А.

2 урок

ОБЖ

09.20 -
10.00

35 Казанцев Д.А

5

Технология

12.10 -
12.50

16 Поляков С.В

Пятница

Трудные
вопросы

орфографии (0,5
часа)

14:00 47  Лаврова А. В.

*Расписание может быть изменено в связи с болезнью ученика, посещением врача по
обоюдному согласованию. Уроки компенсируются в этот же день, но в другое время, в
другой день, могут проводиться дистанционно

Согласовано
              __________ родитель (законный представитель)
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